UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA NACIONAL
EM REDE - PROEF

Bernardo Fernandes Tavora

Educacdo Formal, Nao Formal, EJA e as possibilidades da acdo educativa para
compreensdo da participacéo e interesse nas aulas de Educacéo Fisica

MARINGA - PR

2023



s X 2
Cu TRt A
Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) Ariis
4.

Bernardo Fernandes Tavora

Educacdo Formal, Nao Formal, EJA e as possibilidades da acao educativa para
compreensdo da participacéo e interesse nas aulas de Educacéo Fisica

Dissertacdo apresentada a Universidade
Estadual de Maringd como requisito para
obtencdo do titulo de Mestre em Educacéo
Fisica Escolar.

Area de Concentragdo: Educacio Fisica

Escolar.
Orientador:  Prof. Dr. Eduard Angelo
Bendrath.
MARINGA - PR
2023
@CAPES MG WP 39S Tgae
unesp® ’
ufctom == £ UEM ‘:J -

l“' Instituto de Educagio
Pesquisa em Préticas

e
E Pedagégicas da Unesp

Universidade de Brasilia



Dados Internacionais de Catalogagio-na-Publicagdo (CIP)
(Biblioteca Central - UEM, Maringa - PR, Brasil)

T234e

Tavora, Bernardo Fernandes

Educacdo Formal, Ndo Formal, EJA e as possibilidades da acdo educativa para
compreensdo da participacdo e interesse nas aulas de Educacdo Fisica / Bernardo
Fernandes Tavora. -- Maringa, PR, 2023.

86 f.color., figs., tabs.

Orientador: Prof. Dr. Eduard Angelo Bendrath.

Dissertacdo (Mestrado Profissional) - Universidade Estadual de Maringa, Centro de
Ciéncias da Saude, Departamento de Educacédo Fisica, Programa de P6s-Graduagdo em
Educacao Fisica, 2023.

1. Educacdo fisica escolar. 2. Educacéo de Jovens e Adultos (EJA). 3. Educacdo Nao
Formal. 4. Ensino Médio. 5. Curriculo Escolar. |. Bendrath, Eduard Angelo , orient. Il.
Universidade Estadual de Maringa. Centro de Ciéncias da Saude. Departamento de
Educacao Fisica. Programa de P6s-Graduacdao em Educacao Fisica. lll. Titulo.

CDD 23.ed. 796.07

Jane Lessa Mongio - CRB 9/1173




Dedicatoria

A vocé, Valentina, minha filha querida, minha parceira de todas as horas.
Aos alunos e alunos que séo o foco principal da educacgéo e desse estudo.

A todos os professores e professoras, seres que ndo perdem a esperanca e acreditam e lutam

por uma educacao de qualidade, laica e referenciada.

“A educagdo, qualquer que seja ela, é sempre
uma teoria do conhecimento posta em

pratica.”

Paulo Freire



Agradecimentos

A equipe do PROEF - Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional.

A Universidade Estadual de Maringa, em especial ao nosso coordenador do programa na
UEM, Prof. Dr. Antonio Carlos, pelo companheirismo, e qualidade em nos oferecer o melhor
nessa segunda edicdo do PROEF.

Aos professores Doutores do PROEF, Eduard, Anténio, Carlos, Claudio, Luciane e Vania,
pelo compartilhamento dos seus saberes, pela parceria e sabedoria compartilhada.

Aos membros da banca professores Antonio e Ubiratan.

Grato ao meu orientador, Prof. Dr. Eduard Angelo Bendrath, por seu grande exemplo de
dedicacdo e paciéncia, acolhimento, e por ndo desistir de acreditar na importancia da
formagé&o continuada para educacéo.

Aos meus queridos amigos de turma, que me acolheram em Maringa, proporcionando
momentos Unicos de aprendizado, e didlogos: Jodo Henrique, Jodo Marcelo, Marcelo,
Fernando, Ant6nio, Gilson, Mércio, Branco, Cleberton e Gabriel.

Aos alunos de CED 01 do RF2, participantes desta pesquisa, comprometidos com a educagéo
brasileira. Suas contribui¢cdes foram fundamentais na concretizagdo desta etapa. Recebam o
meu eterno agradecimento.

A equipe Diretiva do CED 01 do RF 2 pela compreensdo, parceria e incentivo: Armando e
Sandro.

Ao0s meus amigos e amigas, em especial a querida Monica pela parceria durante a finalizagdo
do mestrado. Vocés foram essenciais com palavras de apoio, forca e cumplicidade ao longo
desta etapa da minha vida.

Aos meus pais, Norma e Maurilio, e irm&os Bruno, Flavia e Mariana por serem meu alicerce,
pelo incentivo, pela presenca e por todo carinho, amor e cuidado comigo. Amo voceés!

E finalmente, a minha filha Valentina, melhor parte de mim, por ser amorosa, serena,
compreensiva com minhas auséncias dedicadas ao estudo, e por entender que o futuro é feito
a partir da constante dedicagédo do presente. Te amo filha!



Educacédo Formal, N&ao formal, EJA e as possibilidades da acdo educativa para
compreensdo da participacao e interesse nas aulas de Educacdo Fisica

RESUMO

Este estudo busca compreender a realidade da Educacdo de Jovens e Adultos no contexto do
componente curricular Educacdo Fisica em uma escola da rede publica do Distrito Federal.
Nessa perspectiva, entende-se que a aproximacdo que a Educacdo Fisica proporciona aos
alunos e a comunidade escolar carece de mais investigacGes com base em possiveis efeitos e
desdobramentos, tornando este o maior desafio enfrentado por essa modalidade ao longo dos
anos. Dessa forma, tem-se como objetivo principal deste estudo analisar as relacdes e
percepcOes das aulas de Educacdo Fisica no sentido de entender o caminho que leva ao
abandono e a evasao, utilizando como categoria o interesse pelas aulas e pela escola, tomando
como pressuposto tedrico os conceitos de educacdo ndo formal e a aprendizagem ao longo da
vida. Como proposta metodologica, adotou-se o modelo quantitativo, descritivo, com
abordagem do tipo survey. Assim, foi aplicado um questionario em uma escola de ensino
médio da Educacdo de Jovens e Adultos no Distrito Federal, versando sobre eixos norteadores
aos quais possibilitou compreender a dindmica de presenca, participacdo, interesse e
motivacdo nas aulas de Educacdo Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos. Os resultados
apontaram que a Educacdo Fisica, tem grande potencial de aproximar o aluno da escola; que
as especificidades da Educacdo Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos devem considerar as
experiéncias externas ao curriculo formal; de que ha& necessidade especifica de uma
abordagem que corresponda ao contingente de jovens atualmente matriculados na Educacgéo
de Jovens e Adultos uma vez que a Educacdo Fisica, mesmo tendo grande capacidade de
manter a motivacao e participacao dos alunos durante as aulas, ainda necessita de um formato
que consiga demonstrar essa capacidade como componente curricular. Como concluséo, o
estudo apresenta evidéncias de que Educacdo, Educacdo de Jovens e Adultos devem
proporcionar aos envolvidos o desenvolvimento da identidade por meio de aproveitamento de
suas experiéncias prévias, valorizar e compreender a percepcao por parte dos alunos com
relacdo as aulas na Educacdo de Jovens e Adultos e utilizar-se das aprendizagens
diversificadas e significativas realizadas em situagdes educativas.

Palavras-chave: Educagéo Fisica Escolar. EJA. Educagdo Néo Formal.



Formal, non-formal and EJA education and the possibilities of educational

action to understand participation and interest in Physical Education classes

ABSTRACT

The aim of this study is to gain a deeper understanding of Youth and Adult Education within
the context of Physical Education as a curricular component in a public school in the Federal
District in Brazil. While Physical Education provides students and the school community with
opportunities for engagement, there has been a lack of investigations into the possible effects
and outcomes of this investment. This is the biggest challenge that Physical Education has
faced over the years. Therefore, this study seeks to analyze the relationships and perceptions
of Physical Education classes to understand why students may abandon or avoid them. We
will analyse as a focus the level of interest in classes and in the school, using the concepts of
non-formal education and lifelong learning as theoretical assumptions. To achieve this
objective, we adopted a quantitative, descriptive model using a survey approach. We
administered a questionnaire to a high school in the Youth and Adult Education. program in
the Federal District, which dealt with guiding axes to help us understand the dynamics of
presence, participation, interest, and motivation in Physical Education classes in Youth and
Adult Education. Our results suggest that School Physical Education has great potential to
bring students closer to school, and that the specificities of School Physical Education in
Youth and Adult Education should consider experiences outside the formal curriculum. There
is a specific need for an approach that corresponds to the contingent of young people currently
enrolled in the Youth and Adult Education, as the School Physical Education still needs a
format that can demonstrate its capacity as a curricular component. In conclusion, the study
provides evidence that School Physical Education in Youth and Adult Education and Non-
Formal Education should help students develop their identity by leveraging their previous
experiences, valuing and understanding their perceptions of classes in the Youth and Adult
Education., and utilizing diversified and meaningful learning in educational situations.

Keywords: School Physical Education. Youth and Adult Education. Non-Formal Education.
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1. INTRODUCAO

O direito a educacdo para todos os brasileiros esta garantido na Constituicdo Federal
de 1988 nos artigos 205 e 206. Portanto, o direito a educacdo por todo individuo e em

qualquer idade é fato assegurado e deve ser garantido e incentivado a todo tempo.

A LDB, Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional Lei 9.394/96, garante aos
que ndo tiveram acesso ou continuidade de estudos no ensino fundamental e médio que os
sistemas de ensino assegurardo gratuitamente aos jovens e aos adultos, que ndo puderam
efetuar os estudos na idade regular, oportunidades educacionais apropriadas, considerando as
caracteristicas do alunado, seus interesses, condi¢des de vida e de trabalho mediante cursos e

exames.

Em se tratando do Distrito Federal (DF), o caderno de pressupostos tedricos do
curriculo vigente da rede publica local, enfatiza que além da gratuidade e a garantia do acesso,
permanéncia e continuidade para todos aqueles que assim desejarem, assegura de forma bem
clara a responsabilidade do Estado ndo somente em oferecer os estudos, mas também
incentiva-los: “O Poder Publico viabilizara e estimulara o acesso e a permanéncia do
trabalhador na escola, mediante agdes integradas e complementares entre si” (DISTRITO
FEDERAL, 2013, p. 20). A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) estd inserida,
majoritariamente, em camadas populares que ndo tiveram acesso ao conhecimento cientifico
em idade prevista nas legislacGes educacionais, podendo, assim, dar continuidade aos estudos
(GHIRALDELLLI, 2008).

A EJA em suas especificidades apresenta muitos desafios, principalmente por ser uma
alternativa de ensino que tem por objetivo principal minimizar o problema de excluséo social
gerado pela falta de escolarizagdo e oportunidades sociais (NASCIMENTO, 2020). Nela sédo
comuns as diferentes formas de exclusdo e discriminagdo, tanto nos processos escolares
quanto ndo escolares (MORETTO, 2016). Dadas essas condi¢Oes, s&0 em sua maioria jovens
e adultos que néo tiveram acesso ou continuidade de estudos no ensino fundamental e medio
na idade propria devido a diferentes razdes: por terem que trabalhar para ajudar no sustento da
familia, pelo dificil acesso a escola e porque ndo se adaptaram ao ensino regular, dentre outros
fatores (BRASIL, 1996).
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Neste contexto, deve-se considerar que a EJA atende a uma diversidade de sujeitos e,
como tal, torna-se fundamental compreender as expectativas, sentimentos e insegurancgas

desse publico de alunos:

Uma das principais caracteristicas do aluno EJA é sua baixa autoestima, reforcada
pelas situacBes de fracasso escolar, ou seja, a sua eventual passagem pela escola
muitas vezes marcada pela exclusdo e/ou pelo insucesso escolar. Ja que seu
desempenho pedagdgico anterior foi comprometido, esse aluno volta a sala de aula
revelando uma autoimagem fragilizada, expressando sentimento de inseguranca e de
desvalorizagdo pessoal frente aos novos desafios que se impdem (BRASIL, 2006, p.
19).

Hoje temos entdo uma diminuicéo da participacdo dos jovens e adultos nas escolas e
ndo somente por um possivel alcance da escolaridade desejada. Em um estudo multifatorial
sobre evasdo escolar, Meksenas (1998) destacou a falta de motivacdo como umas das causas
principais do abandono escolar dos cursos noturnos. Dessa forma, percebemos a necessidade
de uma investigacdo e intervencdo no sentido de resgatar o interesse dos alunos pelas aulas de
Educacdo Fisica (EDF), principalmente pela pratica corporal, buscando, como relata Freire
(1996), tornar o sujeito responsavel pela construcdo do conhecimento e pela ressignificacdo
do que aprende.

Para além da EJA, a natureza da concepc¢do politico-pedagogica deve buscar a
aquisicdo de conhecimentos, sendo sua esséncia diretamente ligada e imbricada com a
diversidade dos sujeitos da EJA, que buscam o processo educativo para melhorar as condic¢oes
em que vivem, pois em algum momento de sua trajetoria de vida ndo puderam iniciar ou dar
continuidade ao percurso educativo. Diante desse cenario, € exigida da escola uma estrutura
pedagdgica, administrativa e fisica com bases menos tradicionais, engrandecendo o ensino
que conduza a analise, a critica e promova solugdes para a realidade na qual os estudantes
estdo inseridos (NASCIMENTO, 2020; NOVOA, 2009; LIBANEO, 1998).

A educacéo, para Reis (2011), deve reconhecer-se na condi¢édo humana e de aprendiz,
devendo ser parte do processo da realidade das aulas da EJA, sendo importante entdo debater
e refletir sobre o papel social e histérico das organizagdes da sociedade civil formais e ndo
formais. Nesse sentido, Gohn (2008) afirma que a partir dos anos 90 a Educacdo Nao Formal
(ENF) passou a sofrer mudancas que aconteceram nas areas da economia, na sociedade e no
trabalho. A aprendizagem em grupo passou a ser valorizada, incluindo os valores culturais, a
aprendizagem e habilidades que sdo adquiridas fora dos espacos formais de educacdo. A

Educacdo Ndo Formal em dialogo com a EJA e diretrizes da EJA deve entdo abranger areas
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importantes tanto na aprendizagem politica dos direitos do individuo enquanto cidad&o,
quanto ao trabalho e a capacitagdo deste individuo por meio da aprendizagem para que ele
possa desenvolver seu potencial e habilidades; organizacdo coletiva para o enfrentamento dos
problemas coletivos cotidianos; busca da escolarizacdo formal do individuo em espacos
diferenciados e, por fim, em especial voltada & midia, especialmente a eletrénica de igual
importancia as demais areas (GOHN, 2011).

E possivel compreender entdo, que a concepcdo de ENF e de EJA tém sentidos que
se encontram, nessa perspectiva que Branddo (2008) ressalta a relacdo significativa entre a
educacdo popular e EJA ao enfatizar o teor politico e a dimensdo cultural de ambas, que
concebem seus sujeitos ndo como beneficiarios de um servicgo tardio, mas como participantes

legitimos de um processo formativo.

Dessa forma, Gohn (2020) discorre para o0 avango de uma reflexdo com relagdo as
contribuicdes de setores da sociedade externos a escola, pensando no territdrio total em que os
sujeitos envolvidos no processo pedagogico formal se articulam e dialogam para materializar

o direito a educacao.

Corroborando com a necessidade de estudos cientificos na EJA, Pereira (2013)
ressalta que Educacdo Fisica nessa modalidade de ensino também néo é objeto de estudos dos
pesquisadores de maneira significativa. Ja Carvalho (2011, p. 34), no sentido de mostrar um
necessario caminho de alternativas pedagdgicas na EJA, propde um programa que possibilite
aos educandos dessa modalidade de ensino “vivenciar e compreender criticamente a cultura
corporal de movimento”. O desafio entdo imposto para lecionar na EJA ¢ muito grande, a
partir da auséncia de uma formacdo adequada, que se materializa no desconhecimento da
pluralidade que constitui as salas de aula.

Betti (1994) afirma que a Educagdo Fisica deve transformar-se em uma agéo
pedagdgica com as diversas possibilidades da EDF na EJA. Entende-se, portanto, que o
publico-alvo da EJA atualmente constitui-se de jovens da zona urbana que desejam
qualificacdo por meio dos estudos para a transformacéo da vida pessoal. Ou seja, € presente
no publico EJA o anseio por uma escolaridade maior para alcancar uma qualidade de vida
melhor (NASCIMENTO 2020), no intuito de contemplar suas necessidades e interesses
enquanto estudante e trabalhador.

Soares (2011), corroborando com o ideia de se preocupar com interesse dos alunos
na escola da EJA, enfatiza que esses precisam ser vistos como sujeitos sociais e que o dialogo
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para combater o tema “desinteresse” passa por conhecer os jovens, seu perfis e como eles
constroem seu mundo, indicando com essas dimensfes a elaboracdo e aplicacdo de um

curriculo escolar para a EDF na EJA.

O presente trabalho pretende buscar, entdo, a partir de um entendimento por parte
dos discentes, como o curriculo escolar pode dialogar com as inten¢des dos alunos sem perder
de vista os objetivos gerais e especificos previstos na EDF para EJA no DF. Dessa forma, é
imprescindivel ir em direcdo de investigar, diagnosticar e propor intervencdes pedagogicas no
sentido de aproximar o aluno tanto da pratica quanto da teoria nas aulas de EDF, levando em

conta suas necessidades, realidades e expectativas.

Frente ao exposto, torna-se necessario possibilitar aos alunos a oportunidade de
compreender como esses percebem as acdes educativas com foco no desenvolvimento de sua
participacdo, aumento do interesse e motivacdo pelas atividades escolares, bem como pelo
ambiente escolar no contexto da Educagdo de Jovens e Adultos, em especial, nas aulas de
Educagdo Fisica. Assim sendo, é importante que as aulas de EDF ndo se limitem em
determinadas atividades e nem sejam transformadas em um produto isondmico ou

previamente determinado.

Portanto, sem a intencdo de definir prescri¢cGes de aulas ou praticas corporais, busca-
se nesse estudo investigar as relacfes de ensino e aprendizagem que possam proporcionar aos
alunos da EJA um processo participativo que leve em conta as experiéncias anteriores
relacionadas tanto na educacdo formal e ndo formal, quanto a educacdo para a vida toda,
garantindo a compreensdo da importancia dos objetivos da Educacdo Fisica escolar na EJA.
Busca-se ainda uma investigacéo na relacdo aluno e aula de Educacéo Fisica para elaboracéo
de uma proposta de curso que contribua com a formacgdo continuada na EJA direcionada a
carreira magistério, contemplando as etapas da intervencdo pedagdgica nessa modalidade de

ensino.
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1.2 JUSTIFICATIVA

Haddad (2000) afirma que a preocupacdo e, consequentemente, as pesquisas com
relacdo a educacdo de adultos, emerge no Brasil desde o periodo colonial, centrada por uma
pedagogia catequista e na busca de uma formacdo de mao de obra nativa e estritamente

indicada para o trabalho.

A EDF na EJA esteve ao longo da historia brasileira em segundo plano inclusive
com prerrogativas legais, que dificultam sua materializacdo e formacdo inicial e continuada
de professores (ANDRADE et al, 2022).

No sentido de produzir conhecimento sobre a EF na EJA, Andrade et al (2022)
afirmam ser cada vez mais necessario elaborar estudos que tenham na centralidade
elementos tedricos metodologicos em dialogo com o aluno com objetivos de rever e revisitar
o curriculo local. Defende-se ainda que 0s processos de ensino-aprendizagem busquem uma

aproximacdo com a realidade local.

Na tentativa de compreender como se concebe a participacdo dos alunos na EJA e
na Educacdo Fisica, percebendo as diferencas dessa modalidade, temos necessidade de
investigar causas e possibilidades para contribuir na participacdo dos alunos nas aulas de
EDF na EJA, compreendendo como a percep¢do dos participantes do processo pedagdgico
pelo espaco escolar pode ser considerada de forma efetiva no sentido de propor intervencées
pedagdgicas que contribuam para a Educacdo Fisica local.

Durante a trajetdria nas escolas das regiées administrativas do DF, é muito comum
a pergunta se existe Educacdo Fisica na EJA. Dessa maneira, percebe-se que o componente
curricular acaba por se tornar invisivel, pois a maioria dos alunos ndo se apropriam das

praticas corporais e teoricas nas aulas de Educacéo Fisica na EJA.

No caminho de aproximar necessidades educacionais em torno do aluno e de seu
cotidiano, o curriculo é base fundamental para uma educagédo significativa. Dessa forma, a
Educacao de Jovens e Adultos deve assumir uma posicdo coerente com as particularidades
de cada sujeito envolvido em seus processos escolares. Compreende-se que, para fortalecer a
modalidade, faz-se necessaria a construgdo de uma proposta coletiva sobre a organizacao
curricular, e, ainda, sobre a formacéo inicial e continuada de professores que atuam ou
atuardo nessa modalidade (SOARES, 2005).
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Conforme o curriculo do Distrito Federal (2013), a necessidade de tornar o aluno
participante efetivo do processo pedagdgico é parte principal do curriculo local. Espera-se,
portanto, que os alunos assumam consciéncia na pratica das atividades fisicas e corporais
tornando-se conscientes e reflexivos da importancia dessa pratica, tanto para construcéo de
habitos saudaveis quanto para a busca de individuos criticos, capazes de estabelecer canais
de intervengdo em sua realidade e na tentativa de tornar a escola mais atrativa, colaborando
com a diminuicdo do alto indice de evasdo na EJA (DISTRITO FEDERAL, 2013, p. 78).

A Educacédo Fisica na escola tem forte poder de ferramenta de inclusdo social e,
nessa perspectiva, Darido (2004) ressalta 0 grande potencial desse componente curricular de
se adaptar as necessidades do estudante e proporcionar ao publico da EJA construir suas
préprias experiéncias de movimento. Sendo assim, ela contribui de forma a facilitar o
vinculo do aluno com o ambiente escolar, auxiliando na diminuicdo do desinteresse dos

alunos pelas aulas e, consequentemente, pela escola.

Assim, o0 estudo apoia-se e se justifica pela oportunidade de criar ou identificar
estratégias em que a EDF possa contribuir e relacionar a educacdo ao longo da vida,
educacdo ndo formal e curriculo do DF para a EJA no DF, garantindo o didlogo e percepcéo

do aluno como parte integrante de um processo de formagdo emancipatoria.

Acredita-se aqui que, contemplando as necessidades e demandas dos Jovens e
Adultos que néo tiveram tempo de concluir os estudos na idade regular, por meio de
atividades ludicas nas aulas de EDF, facilitara sua insercdo social, politica e cultural em uma
sociedade que exige niveis cada vez mais crescentes de escolarizacdo e de certificacao

profissional.
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1.3 OBJETIVOS

1.3.1.OBJETIVO GERAL

Analisar por meio da percepcéo dos estudantes da EJA as especificidades do ensino
de Educacdo Fisica, nessa modalidade, de acordo com a realidade local e nas possiblidades

de ensino que se apresentam.

1.3.2.0OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Verificar como a educacdo popular como préatica referencial pode contribuir na
construcdo de uma unidade metodoldgica que contemple aspectos sociais, politicos,
cognitivos e afetivos, ressaltando o pressuposto da UNESCO (1985) de que o direito
de aprender constitui-se um pilar fundamental do desenvolvimento humano e social;

e Diagnosticar o contexto local da EJA quanto as préticas nas aulas de Educacédo Fisica
existentes na escola;

e Compreender a participacdo e percepcao dos alunos de acordo com a realidade local,

escolar e especificidades da EJA.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 O contexto da Educacéo de Jovens e Adultos

A tematica evasdo, EJA e ensino médio vém sendo objeto de estudo de forma
constante no Brasil e no DF. No parecer 11/2000, do Conselho de Educagéo do Brasil, relata
que a Educacéo de Jovens e Adultos tem sido merecedora de incansaveis discussdes e debates
que se tornam cada vez mais frequentes entre tedricos e educadores brasileiros. Nessa
perspectiva, uns discutem o seu proprio sentido ou finalidade a sua vinculacdo com a
realidade; outros criticam sua incapacidade de oferecer aos alunos os instrumentos para que
eles se tornem cidaddos conscientes e participantes (BRASIL, 2000). Vale destacar que a
Educacdo de Jovens e Adultos nasceu no Brasil paralelamente com a educacdo regular
(DANTAS, 2010). No entanto, o aluno jovem e o adulto matriculado na EJA tém uma certa
independéncia e pode selecionar o que aprende de acordo com anseios profissionais e
pessoais. Para Arroyo (2006), a EJA deveria se reconfigurar de modo que 0 primeiro passo

seria perguntar quem s&o esses jovens, 0 que 0s atrai e o que os afasta.

Outro ponto importante, segundo Haddad (2010), é observar que a partir dos anos
2000 esse segmento majoritariamente passou a ser composto de jovens e adolescentes que nao
sdo analfabetos, mas agentes com muitas histérias de fracassos e reprovacfes do ensino
regular. Em sua dissertacdo de mestrado sobre jovens e EJA, Cantalejo (2019) traz a ideia de
gue o processo no qual jovens ndo analfabetos seriam maioria na EJA vem e deve trazer uma
mudanca na abordagem substancial da modalidade, até mesmo porque os motivos que levam

esse jovem a ingressar na EJA mudaram.

Diante dessa nova realidade, Haddad (2010) destaca ainda que existe a necessidade
de se repensar a modalidade em si, além do seu curriculo, estrutura e como esses ainda
causam ou alcangam o resultado esperado. Propde, entdo, que se faz necessario compreender
esses jovens, que eles possuam lugar e que suas expectativas, bagagens culturais e desejos
sejam aproveitados de forma que a EJA nédo se resuma como um outro ou novo local de

excluséo.

No entender de Santos (2007), para que ocorra a permanéncia de jovens e adultos
nessa modalidade de ensino, € importante que o professor desenvolva estratégias pedagdgicas

na forma de direcionar esse conteudo, fazendo com que o educando sinta que suas
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necessidades estdo sendo supridas e que ele é parte integrante do desenvolvimento da
sociedade.

A UNESCO (1985) orienta que as propostas educacionais devem ser elaboradas de
forma mais democraticas e transparentes, envolvendo interessados e parceiros escolares,
definindo estratégias transparentes com o compromisso de diminuir os excluidos do processo

educacional.

Neste cenério, a educagdo ndo se definia mais em relagdo a um contetdo
determinado que devesse ser assimilado, mas passou a ser concebida como “um
processo do ser” que, por meio da “[...] diversidade das suas experiéncias, aprende a
exprimir-se, a comunicar-se e a tornar-se sempre mais ele proprio”. A educagio,
portanto, teria lugar em todas as idades da vida e em diferentes situacdes e
circunstancias da existéncia, retornando a sua verdadeira natureza, que é ser global e
permanente, ultrapassando os limites das institui¢cdes, dos programas e dos métodos.
(SILVA, 2011, p. 113).

Assim, tem-se o publico da EJA grande parte formado por estudantes que n&do
compartilharam e provavelmente terdo dificuldade em assimilar o ensino formal, reiterando a
necessidade de identificar as fragilidades da educacdo formal em um contexto cada vez mais

afastado dessa formalidade tradicional de educagéo.

Na EJA, o professor deve assumir uma responsabilidade que ja existe na educacéo
béasica tradicional, mas que ganha contornos exclusivos e especificos porque estard lidando
com pessoas que ja ndo conseguiram continuar na escola, qualquer que seja 0 motivo e, para
isso, o foco na realidade e a experiéncia local é determinante. Nessa perspectiva, alguns
discutem o seu proprio sentido ou finalidade a sua vinculacdo com a realidade, enquanto
outros criticam a incapacidade de oferecer aos alunos os instrumentos para que eles se tornem

cidad&os conscientes e participantes (BRASIL, 2010).

Arroyo (1997) reitera que as causas da evasao escolar sdo responsabilidade da escola,
do professor e do aluno, sem a necessidade de um jogo de empurra. Dessa forma, sabemos
gue a escola deve estar preparada para formar os jovens e adultos, trazendo um ambiente

dindmico, criativo e estimulador, muito comum nas aulas de Educacéo Fisica.

O trabalho educativo deve-se desenvolver em tempo suficiente para que as
habilidades e conceitos sejam assimilados e convertidos numa espécie de segunda natureza.

Vale registrar, como Saviani afirma:
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Um aspecto fundamental da area educacional é organizar o espaco pedagdgico, o
campo de atuacdo, de tal modo que se constitua um ambiente de intenso e exigente
estimulo intelectual. A medida que o espaco é organizado dessa maneira, 0s que se
envolvem com os trabalhos se estimulam, passam por exigéncias, mas sdo, ao
mesmo tempo, levados a vencé-las, e neste sentido, progride-se, quer dizer, a
educacdo avanga, a educacgdo produz frutos. (SAVIANI, 2012, p.107).

Nesse sentido e apontando para a importancia de se relacionar escola e comunidade,
Gohn (2004) denomina de comunidade educativa essa articulacdo entre escola e comunidade

altamente urgente e necessaria. Ainda nesse caminho, a autora ressalta:

Para que um individuo ou um grupo possam dar sentido a uma agéo social, precisam
decodificar o significado do que esta em tela em termos do contelido das mensagens
implicitas, determinar quem é o0 emissor e 0 receptor, que universos simbdlicos
contém e que valores defendem ou rejeitam. De posse desse acervo de informagoes,
eles o confrontam com seu universo referencial. Essas operagfes mentais sdo
instantaneas e se buscam na cultura politica acumulada por esses personagens na sua
trajetéria de vida; resgatam-se no perfil de valores herdados ou transmitidos pelo
meio ambiente em que viveram e vivem, nas instituicdes de que participaram ou nas
quais se articulam. (GOHN, 2004, p. 78)

Portanto, com a busca de identidade e reconhecimento, pretende-se que aluno
modifique sua relacdo com a escola, interpretando os fatos, gerando uma relacdo mais

préxima e interessada com a escola, colegas e até professores.

A Educacdo Fisica tem historicamente por seu carater procedimental, uma
aproximacgdo com os alunos e grande possibilidade de motivar seus praticantes sejam adultos

Ou criangas.

Com tantas varidveis intervenientes, faz-se necessario um conjunto de acles
integradas para minimizar a evasdo escolar. Contudo, no que tange aos educadores
fisicos, seria preciso que esses inovassem em suas aulas, criassem novas estratégias,
novos contetidos, um método que proporcionasse prazer, reflexdo e beneficios
observaveis pelos prdprios alunos. Seria preciso que o educador administrasse suas
aulas conhecendo a realidade e necessidades dos seus educandos. (SOARES, 2007,
p. 54)

De acordo com a BNCC (2018) e orienta¢fes do novo ensino médio, uma proposta
de ensino da Educacdo Fisica na EJA deve-se ajustar aos interesses e possibilidades dos
alunos a partir de abordagens que contemplem a diversidade de objetivos, contetdos e
processos de ensino-aprendizagem, que compdem a Educacdo Fisica escolar. Devem-se criar
possibilidades que resgatem as memorias que foram ancoradas a partir das vivéncias das

diferentes praticas da cultura corporal. Isso representa valorizar e respeitar a histdria pessoal
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do aluno e, sobre esta, reconstruir e continuar construindo os significados do movimento e da

cultura corporal.

De acordo com a BNCC (2018), o que os alunos trazem nas suas lembrancas, deve
constar como ponto de partida do planejamento. Por tudo isso, ressalta-se a necessidade de
construir este conhecimento com participacao do aluno, viabilizando a pratica da inclusdo, em

que o aluno participe da construcdo do contetdo e da forma como trabalha-lo.

Nas orientacdes do novo ensino médio, uma proposta de ensino da Educacgéo Fisica
na EJA deve-se ajustar aos interesses e possibilidades dos alunos a partir de abordagens que
contemplem a diversidade de objetivos, contetdos e processos de ensino-aprendizagem, que
compdem a Educacdo Fisica escolar. Devem-se criar possibilidades que resgatem as
memorias que foram ancoradas a partir das vivéncias das diferentes praticas da cultura
corporal. Isto representa valorizar e respeitar a historia pessoal do aluno e, ainda, reconstruir e

continuar construindo os significados do movimento e da cultura corporal (BNCC, 2018).

Questdo esperada, portanto, pensando em aproximar o aluno de educagéo
permanente, no caso especifico na Educacdo na EJA, devendo proporcionar momentos de
descontracdo e aprendizagem, despertando no aluno interesse pela atividade fisica, salde,

conhecimento do corpo, entre outras possibilidades previstas no curriculo vigente.

Moura (2016), em especial no contexto das aulas na EJA, afirma que por assumir
diferentes representacfes neste contexto de ensino e, por conseguinte, suas estratégias
didatico-pedagdgicas adotadas pelo professor, tém forte influéncia no envolvimento do aluno

com as ac¢des propostas, clima de aprendizagem que aproxima o aluno da escola.

Direcionando para a agdo interventiva da escola, evidencia-se segundo o estudo

denominado EJA e a percepg¢édo da autonomia dos alunos que:

A acdo interventiva do professor, nota-se que, para que o processo de ensino e de
aprendizagem se configure de forma satisfatéria e favoravel ao clima de
aprendizagem é necessario que os alunos se sintam participes das acBes propostas,
por isso é de suma importancia que o professor procure estabelecer relagdes
concretas entre 0s conteldos estudados e a realidade apresentada, elevando o
interesse e satisfacdo dos alunos de modo a garantir a assimilacdo e inter-relacdo na
construgdo da aprendizagem ( MOURA, 2016, p.14).

Em suas diretrizes para a EJA no Distrito Federal (2013), o documento aponta que
por suas caracteristicas etarias e funcionais, os alunos possuem ideias constituidas e trazem

uma experiéncia de vida ampliada, por isso, torna-se necessario que o professor valorize em
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suas aulas, alem dos aspectos cognitivos, as questdes afetivas, para que o aluno se sinta
acolhido e administre sua aprendizagem. Segundo Moura (2016), as aulas nessa modalidade
de ensino devem procurar trabalhar com dindmicas e jogos que envolvam encantamento e

aprendizagem ao mesmo tempo.

Esse cenério é algo proximo da Educacdo Fisica, que direciona suas agOes
interventivas para o movimentar humano. Neste movimentar, ha a necessidade do sentido
individual e coletivo, levando o sujeito a se reconhecer como ator e autor da sua prépria
historia e das relacGes sociais estabelecidas (ANVERSA et al., 2019), ou seja, ndo se pode
trabalhar ao longo das aulas 0 movimento meramente mecanico e repetitivo, é preciso refletir
esse movimento e sua relagdo com aspectos antropoldgicos, psicolégicos e bioldgicos.
Moretto (2016) destaca que 0 movimento humano esta atrelado as autonomias individuais e a

participacdo em comunidade, o que se reflete na aprendizagem e no ser e estar no mundo.

Deste modo, os professores podem utilizar a condicao diversificada e heterogénea na
constituicdo dos grupos de EJA nas aulas de Educacdo Fisica, j& que “ao levar em
consideracdo as diferentes biografias dos alunos, as diferentes formas de manifestacdo da
cultura corporal de movimento trazida por eles, estdo se abrindo possibilidades para que todos
possam aprender” (ANVERSA et al., 2019, p. 7), construindo-se o verdadeiro conhecimento

que pode levar a humanizacao.

2.2. Processo Educacional Nao Formal e suas condicionantes na Educacgéo de Jovens e
Adultos

O processo de compreensdo da EJA é essencial em um estudo de aprofundamento
cientifico em que existe a tentativa de compreender como a educagdo ndo formal e as
experiéncias dos alunos também devem servir como base de uma revisdo bibliografica de
estudos. Nesse sentido, tiveram iniciadas uma série de estudos e pesquisas baseada em
autores e pesquisas com base nas abordagens criticas de aprendizagem. Em se tratando da
revisdo dos estudos em que foi abordado o tema, Torres (2003) afirma ainda que ao buscar
caminhos para compreensdo da educagdo formal e da educacdo de adultos nos dias atuais, €
importante que se considere as principais fases de uma mobilizacdo e organizagédo social, e

devendo, nesse sentido, ofertar uma quantidade vasta de habilidades e capacidades no
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processo ensino-aprendizagem. Corroborando com tal necessidade, em sua obra “A politica

da Educacdo Formal na Ameérica Latina” o autor afirma:

[...] que educagdo de adultos deva ser concebida como um meio de oferecer padrdes
intelectuais e valores sdcio-politicos, como atitudes de cooperacao, trabalho
comunitério e participacdo civica. Ela esta intimamente ligada as necessidades, as
comunidades e responde mais facilmente as demandas delas do que o
sistema formal de educacdo. Exemplifica suas teses com a andlise de
importantes experiéncias, como a do México e da particular &nfase as experiéncias
de educacdo de adultos de Cuba, Nicaragua e Granada, de orientacdo socialista
(TORRES, 1992, p. 12).

A ENF busca trabalhar um conceito amplo de educacéo, de forma transversal e ndo
estagnada, conforme Gohn (2011) passa tanto pela EJA por meio de capacitacbes dos
individuos ndo s6 pelo estudo por si s6, mas também para alcancar habilidades Uteis ao
cotidiano e desenvolvimento de potencialidades, quanto para além do mercado de trabalho e
praticas utilizaveis fora do ambiente escolar. Registre-se ainda que atividades de
conscientizacao de individuos e praticas para solucéo de problemas cotidianos unem educacao

nao formal e o aluno da EJA.

Gohn (2011) ressalta a importancia de buscar uma aproximacao da educacdo ndo
formal e escola, negando e questionando autores que insistem polarizar ou tornar bipolar a
relacdo entre esses dois tipos de abordagens, afirmando equivocadamente que s6 existem dois
tipos de educacdo: o escolar e ndo escolar. Por isso, definir a educacdo nao formal por um
unico caminho seria negar suas possibilidades, evitar grandes paradigmas e garantir a

potencializagéo das diferengas que se encontram na organizacdo e na estrutura do processo.

Segundo Coombs (1986), existe, portanto, uma necessidade em diferenciar educagéo
ndo formal e educacdo formal em que curriculos inadequados, crescimento educacional e
crescimento econémico estdo fora de sintonia, sem falar na preocupacdo nos resultados

educacionais com pouco impacto na vida social.

Conforme demandas sociais, Afonso (2009) elaborou um quadro comparativo entre

educacéo ndo formal e formal.
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Quadro 1 — Tipos de Aprendizagem

Tipos de Aprendizagem

Educacdo Formal Educacdo Nao formal

L Associacdes democréticas para 0
Escolas tradicionais .

desenvolvimento

Apresentam um carater compulsorio Apresentam carater voluntério
Déo énfase apenas a instrugéo Promovem sobretudo a socializagdo
Favorecem individualismo e a competicdo Promovem a solidariedade
Visam a manutencao do status quo Visam o desenvolvimento
Preocupam-se com reproducdo cultural e Preocupam-se  essencialmente com o
social desenvolvimento social
S&o hierarquizadas e fortemente Séo pouco formalizadas, pouco insciente e
formalizadas hierarquizada
Dificultam a participacéo Favorecem a participacdo
Utilizam métodos centrados no professor — Proporcionam a investigacdo-agdo e projetos
instrutor de desenvolvimento.
Subordinam-se e a um poder centralizado. Séo por natureza de forma descentralizada

Fonte: Afonso (2009, p. 110)

Percebe-se nas comparacdes entre os dois modelos de educacdo abordados, que a
EJA se aproxima de forma intima com as possibilidades das aprendizagens em seus modos

sociais, presente com mais énfase nos tipos de aprendizagem listadas na educagdo nao formal.

Interessante que o préprio curriculo em movimento do Distrito Federal indica um
tratamento voltado ao curriculo, conteudos, objetivos, posicdo politica, pedagogica, social e
coletiva adotada, considerando origens culturais, saberes, conhecimentos e projetos de vida,
(DISTRITO FEDERAL, 2013, p. 9).

De acordo com Libaneo (2002), podemos entender que a educacdo nao formal se
refere as organizacGes politicas, profissionais, cientificas, culturais, agéncias formativas para
grupos sociais, educacao civica, etc., com atividades de carater intencional. A educacdo nédo
formal vem apresentando crescimento em nosso pais, em que obras sociais, organizagdes ndo
governamentais e instituicdes privadas e religiosas se preocupam com a realidade social de

criangas e adolescentes que vivem principalmente em bairros periféricos e de baixa renda.

Segundo Gohn (2009), esta modalidade aborda processos educativos que acontecem
fora da escola, em organizac¢Ges sociais, movimentos ndo governamentais (ONGS) e outras
entidades filantropicas atuantes na area social. Apesar do contexto explicitado por Gohn
(2009), fazer referéncia ao modelo estar fora do contexto escolar, a abordagem didatica e o

universo de sua insercdo, tendo como parametro uma dinamica diferenciada de acdo, estdo
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também presentes na escola, especialmente em projetos escolares de contraturno, acGes de
cidadania, e educagéo de jovens e adultos.

Na educacdo nao formal, a cidadania é objetivo principal, segundo Torres (1992),
devendo-se organizar processos culturais, esportivos, de acesso a escrita e a leitura,
garantindo novas formacdes e reciclagens ao aprendizado continuo dentro e fora da escola. A
forma como articular contetdos da Educacdo Fisica na EJA passa por uma articulacdo
coerente entre dialogo e percepcdo dos alunos, didlogo com curriculo e integracdo entre

possibilidade do cotidiano educacgédo ndo formal e escola.

Catini (2020) destaca e explica a educacdo ndo formal com exemplos de atuacédo: “e
insercdo em aprendizagens diversas, como [...]”: formacdo politico-social como sindicatos e
movimentos sociais, partidos politicos, educacdo e criangas, jovens e adultos, em ONGs, fora

ou contraturno escolar por meio de manifestacdes culturais, artistas, esportivas dentre outros.

Reforcando a ideia de ENF, Reis (2011) propde ainda que o curriculo e a escola
devem respeitar o ritmo do aluno a partir de sua trajetoria pessoal, visto que sdo sujeitos
dotados de experiéncias, fatos e feitos, ressignificando na medida do possivel a sua interacdo

com o ambiente escolar.

Dessa forma, entende-se que o papel da educagdo ndo formal, de acordo com Gohn
(2009), estd na criagdo de novos conhecimentos. Nesse sentido, a possibilidade de
entendimento, resolucdo e aproveitamento das experiéncias do cotidiano aproxima o aluno de

uma formacdo emancipatoria, tanto no ambiente escolarizado formal como no ndo formal.

Assim, a educacdo de jovens e adultos na escola tem papel preponderante desde 0s
pensamentos de autores e estudiosos da tematica, como Paulo Freire, que indica como a
sociedade vive um “empoderamento” dependente. Freire (20112, p. 80) afirma que “por ser
educacéo, haveria de ser corajosa, propondo ao povo a reflexdo sobre si mesmo, sobre seu
tempo, sobre suas responsabilidades, sobre seu papel no novo clima cultural da época de

transi¢ao.”

Observada a necessidade do estudante jovem e adulto de ter respeitada sua
diversidade e suas trajetdrias pessoais, o curriculo em movimento do DF indica assim, como
0s pressupostos colocados e debatidos nesse estudo indica uma ocupacdo, mas escola que
respeite vulnerabilidade social, sujeitos como necessidades diversas integrantes de
movimentos sociais e populares garantindo na EJA uma continuidade viva da complexidade,
diversidade e pluralidade brasileira (DISTRITO FEDERAL, 2013, p. 12).
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Para Gohn (2009), é essencial unir educacdo ndo formal e formal sendo que essa
unido seria denominada de Escola da Liberdade e Criatividade, baseando-se para tal na

proposta de Touraine (1997).

A escola deve reconhecer a existéncia das demandas individuais e coletivas,
orientar-se para liberdade do sujeito pessoal, para comunicacéo intercultural e para
gestdo democratica de sociedade e suas mudangas. Deve aumentar a capacidade dos
individuos de ser sujeitos, de compreender o outro em sua cultura. (GOHN, 2009, p.
115)

Para tanto, a triplice, escola, EJA e educacdo ndo formal se encontram e devem
dialogar no sentido de garantir principios motivacionais, estratégicos e de memoria pessoal
cultural, com vontade de voltar a aprender e se relacionar a ambientes formais corrigindo
desigualdades e faltas de oportunidades (TOURAINE,1997).

Importa entdo para aproximar, reaproximar e evitar o afastamento recorrente do
aluno reconstruir a escola, reconstruir os envolvidos no ambiente escolar, ouvir suas

demandas, garantindo assim um modelo social e culturalmente diverso.

A educagdo entdo ndo deve ser apenas uma agencia, uma socializacdo de
conhecimentos, mas deve contribuir para a formacdo de capacidades para atuar e
pensar de forma, criativa, inovadora, com liberdade. A escola deve ser o centro da
vida social, e ndo um servi¢co administrativo, “odiada” por muitos de seus alunos,
que sentem livres apenas quando estdo fora dela. (GOHN, 2009, p. 116)
Dessa forma, é necessario considerar em todos os ambitos educacionais e sociais,
considerando experiéncias pessoais, conhecimentos prévios construindo referéncias para se
trabalhar e relacionar com as turmas no sentido de uma mediacao pedagdgica que construa de

forma bilateral as aprendizagens (FREIRE, 2011).

2.3 A constituicao historica da Educacao Nao Formal

A educacdo ndo formal vem aparecendo de forma mais recorrente no cenario da
educacdo brasileira. A propria LDB de 1996, segundo Gohn (2011), j& reconhecia a
existéncia de realidades e contextos externos ao ambiente escolar. Nesses termos, Arendt
(2016), referindo-se a Ameérica, destaca que a crise no sistema educacional refletiu num

enorme problema politico debatido cotidianamente nos meios midiaticos, contudo, sem
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grandes avancos significativos. Dito isso, perpetuou-se uma crise periddica da educacdo de
modo geral, alcancando o mundo moderno, passando por quase todas as areas da vida

humana, manifestada de diferentes formas em varios paises.

No Brasil, a ENF inicia-se direcionada de préaticas de educacdo ndo escolar desde seu
surgimento, mas também a forte relacdo que estabelece com a assisténcia social e a
preparagdo e capacitacdo para o trabalho, bem como um conjunto de atividades relacionadas
ao fomento de atividades educativas voltadas para trabalhadores e seus filhos (AROEIRA
GARCIA, 2008).

Em resumo, o inicio da ENF no campo educacional formal tem sua origem de fora
para dentro, vindo do externo da educacdo escolar e do territorio nacional. Os objetivos
seriam criar um novo campo de investigacdo das praticas com setores populares para
apreender como se da a geracdo de resultados produzidos com recursos escassos, com
objetivo de subordinar seu desenvolvimento a planificagdo educacional para o
desenvolvimento das nacdes periféricas (PALHARES, 2007).

Para Gohn (2011), a educacdo conclama como estratégia para superacdo da miséria
do povo, propiciando o acesso aos excluidos para uma sociedade mais justa e igualitaria,
criando novas formas de distribuicdo de renda e propiciando a justica social. O conceito de
educacdo que a autora descreve amplia a sua significancia, ndo se restringe aos processos de
ensino aprendizagem, transpondo os muros das escolas para 0s espacos de casa, do trabalho,

do lazer, do associativismo.

Em face das reflexbes e do cenario apresentado, o desenvolvimento social tem
exigido novos atores, sendo redefinidas novas oportunidades e responsabilidades. Numa
sociedade em que € constante o crescimento da desigualdade social, emergem parcerias
diferentes de empresas e organizagdes sociais que buscam desenvolver acdes de interesse
publico. Dessa forma, a ENF assume um papel estratégico importante, especialmente em
contextos de desigualdades sociais, como ocorre no Brasil. Por meio dela a crianga e o jovem
buscam construir sua identidade individual e coletiva; constroem e reconstroem sua
concepcao de mundo; organizam-se e contribuem com sentimento de identidade que pertenca
a comunidade onde estdo inserido/as como alternativa de superacdo das adversidades

vivenciadas.
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Cerqueira e Gonzales (2016) apontam o papel de organismos internacionais no
entendimento sobre o tema e as suas diretas influéncias no processo de concepcao e aplicacdo

desse modelo educativo.

No primeiro caso temos o relatério da Comisséo Internacional sobre Educacdo para
0 século XXI, da Organizacdo das NacOes Unidas para a Educagdo, Ciéncia e
Cultura (UNESCO), organizado por Jacques Dellors, editado pela primeira vez no
Brasil, em 1997, sinaliza desafios do futuro, afirmando que a educacdo surge como
um trunfo indispensavel a humanidade na sua construcdo dos ideais da paz, da
liberdade e da justiga social. Este documento aponta as tenses mundiais que devem
ser ultrapassadas e propde reflexo para articulagbes entre o local e o global, o
universal e o singular, tradicdo e modernidade, competitividade e igualdade de
oportunidades, solucdes a Trajetorias e reflexes sobre educagdo ndo formal 379
Préxis Educacional Vit6ria da Conquista v. 12, n. 23 p. 377-404 set./dez. 2016 curto
e longo prazo, extraordinario desenvolvimento dos conhecimentos e as capacidades
de assimilacdo pelo homem, enfim, tensdes entre o espiritual e o material.
(CERQUEIRA, GONZALES, 2016, p. 379)

Conforme relata Trilla (1996), o termo Educagéo ndo formal comecou a tomar forma
e ganhar evidéncia no final da década de sessenta. Destaca-se nesse contexto politico e
econémico dos anos 1960 e 1970 as crises educacionais e suas influéncias no processo de

formacéo do capital humano como ja bem apontava Coombs (1976).

A educacdo ndo formal, segundo Gohn (2009), designa-se e se define mesmo de

forma multifacetada como um processo de varias dimensdes e defini¢cdes. Segundo a autora:

A aprendizagem politica dos direitos dos individuos enquanto cidaddos; a
capacitacdo dos individuos para o trabalho, por meio da aprendizagem de
habilidades e/ou desenvolvimento de potencialidades; a aprendizagem e exercicio de
préticas que capacitam os individuos a se organizarem com objetivos comunitérios,
voltadas para a solucdo de problemas coletivos cotidianos; a aprendizagem de
contetdos que possibilitem aos individuos fazerem uma leitura do mundo do ponto
de vista de compreensdo do que se passa ao seu redor; a educacdo desenvolvida na
midia e pela midia, em especial a eletrbnica, etc. Sdo processos de
autoaprendizagem e aprendizagem coletiva adquirida a partir da experiéncia em
acOes organizadas segundo 0s eixos tematicos: questBes étnico-raciais, género,
geracionais e de idade, etc. (GOHN, 2009, p. 31)

Outro elemento importante que Gohn (2009) utiliza para definir e diferenciar a
educacdo nao formal é ndo definir um grupo especifico que se aproprie desse formato de
aprendizagem. Na educacdo de jovens e adultos, por exemplo, a educacdo ndo formal &
fundamental quando aborda conceitos de cidadania, civilidade, propostas de convivios

diferenciados, utilizando padrdes éticos contribuindo na aceitacdo das diversidades culturais

presentes.
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Um pressuposto que indica as variedades de definigdes e abrangéncias da educagao
ndo formal esta nas defini¢bes de Torres (1990), que propde - mesmo que de forma preliminar
- classificar as abordagens alternativas da EJA e da educacdo ndo formal por meio de
pressupostos que considera programas educacionais, metodologia de ensino, variedades de

possibilidades e, principalmente, o contexto tedrico historico interligados.

A expressdo “educagdo nao formal” comega entdo a aparecer relacionada ao campo
pedagdgico simultaneamente a uma série de criticas ao sistema formalizado de ensino, em um
momento em que diferentes setores da sociedade como servico social, saude, cultura,
pedagdgico e outros, veem o universo escolar e a familia impossibilitados de representar todas
as demandas sociais que lhes sdo cabiveis, impostas ou ainda desejadas.

Em uma definicdo que indica a educacdo nao formal na formacdo do processo
transversal de educacao, importante entdo nos espacos formais da EJA, Vieira (2005) define e
orienta que a educagdo ndo formal possa ser definida como um espaco ou espacos

educacionais que, com objetivos definidos, proporcionam uma aula mais dindmica e atrativa.

Ainda no cerne das defini¢bes e concepcdes da ENF, Ferreira et al (2019) coloca
essa modalidade inserida a proposta de centralidade da escola e de seus saberes construidos
socio-histdrica, tendo em vista as concep¢des que alguns autores trazem acerca desta
terminologia. Seus estudos trouxeram algumas inferéncias que podem colocar os saberes
produzidos pela escola numa escala superior a todos 0s outros produzidos em varios contextos
da sociedade. Nessas diversas visdes, trazemos no quadro com tedricos e suas construcdes

sobre a tematica.

QUADRO 1 - OLHARES SOBRE A EDUCACAO "FORMAL"

TEORICOS CONSTRUCAO

Aquela que € desenvolvida especificamente nas
Maria da Gloria Gohn (2009) escolas, com conteddo elencados
antecipadamente.

Cada pais define o que é formal, segundo suas
leis, que também variam segundo o contexto e a
dindmica politica do momento; o ndo formal € o
que estd a margem do sistema formal. E
perfeitamente possivel que o que era nao formal
em um momento, torne-se formal. O autor
propde uma relacdo de complementaridade entre
0s tipos de educagdo.

Trilla-Bernet (2003)

Moacir Gadotti (2005, p.2) A educacdo formal apresenta objetivos e meios
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definidos num planejamento e ocorre no
ambiente escolar. “A educacdo formal tem
objetivos claros e especificos e é representada
principalmente pelas escolas e universidades”.

José Carlos Libaneo (2018, p.81)

“Formal refere-se a tudo que implica uma forma,
isto &, algo inteligivel, estruturado, o modo
como algo se configura. Educagéo formal seria,
pois, aquela estruturada, organizada, planejada
intencionalmente, sistematica. Neste sentido a
educacéo escolar convencional seria tipicamente
formal. Mas isso ndo significa dizer que néo
ocorra educacdo formal em outros tipos de
educacdo intencional (vamos chama-las de nao
convencionais). Entende-se, assim, que onde
haja ensino (escolar ou ndo) ha educacgdo
formal”.

Fonte: Ferreira, Sirino, Mota, (2019).

Portanto Gohn (2012) indica que a compreensdo das demandas educacionais que

ligam a educacédo ndo formal & formal atrelam-se ao conjunto da sociedade, direcionando todo

0 processo de ensino-aprendizagem e mediacdo. Objetivando posicionar o processo de

educacdo ndo formal como um processo politico e sociocultural, esse ndo deve ser

compreendido como contraponto ao sistema escolar, nem como uma simples complementacéo

de atividade extraescolar ou no contraturno da escola.

Assim considera-se a importancia também de estudos e pesquisas se debrucarem

sobre como mudancas e demandas da sociedade e da escola influenciam positiva e

negativamente na construcdo de uma proposta que contemple a educacdo ndo formal como

aliada a educacéo formal (GOHN, 2009).

2.4 Educacdo Nao Formal e Educacéo ao longo da vida

O conceito de educacdo ao longo de toda a vida percorre o processo de educacao,

pois se liga a educagdo ndo formal e, consequentemente, a educacao de adultos e jovens como

uma das chaves de acesso ao século XXI.
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O relatério Faure! (1972) em seu predmbulo indicava que além de preparar a crianca
para a sociedade, é necessario fornecer-lhes referéncias e bases intelectuais que permitam que

compreendam o mundo comportando-se como ator responsavel e transformador.

Para Ferreira e Coelho (2011), o relatorio Faure foi o primeiro relatério presidido
pela UNESCO para redefinir as funcGes e objetivos da educacdo como forma de pensamento
no presente e futuro ao longo de toda a vida. Outro ponto importante seria um novo olhar

sobre as perspectivas do desenvolvimento da educacdo escolar e extraescolar.

Ainda relacionado ao relatério Faure, Werthein e Cunha (2000) destacam o0s
postulados que orientam sua elaboragdo. O primeiro postulado trata da unidade em relacdo a
cultura, opg¢do politica e niveis de desenvolvimento. O segundo passa pela crenca na
democracia e das garantias do direito do sujeito de participacdo livre e realizacdo de seu
futuro. O terceiro busca a garantia das expressdes do individuo nas riquezas, com todas suas
expressdes e compromissos. O quarto ressalta que uma execugdo formadora deve passar ndo
por mais conhecimento somente, mas pela necessidade de adquirir conhecimento que ao

longo da vida transforme-se em um processo evolutivo de aprender a ser.

O relatdrio chama atencdo ainda segundo Werthein e Cunha (2000), que a educacgéo
ndo deveria e ndo deverd sO visar um conteldo engessado, mas por meio da diversidade e
experiéncia levar o aluno a aprimorar sua comunicagdo com o mundo, chegando a ideia de um
espaco inacabado em construgdo junto ao individuo, estabelecendo dessa forma alguns

principios integradores aqui destacados:

e Todo individuo deve ter a possibilidade de aprender por toda a vida;

e Prolongar a educagédo por todas as idades, mediante a ampliacdo e diversificacdo da
oferta, aproveitando todos os tipos de instituicGes existentes, educacionais ou néo;

e Permitir a cada um escolher seu caminho mais livremente, optando por métodos
convencionais ou pelas diversas formas da autodidaxia;

e O sistema educativo devera ser global e aberto para facilitar a mobilidade vertical e
horizontal dos alunos;

e A educacdo pré-escolar é essencial a politica educativa e cultural,

1 O Relatério Faure (1972) foi resultado de amplos estudos conduzidos, incluindo o envio para todas as regides
do mundo de missbes especiais para proceder a troca de ideias, visitas e reunifes com inlimeras instituicdes
educacionais, estudos de documentos pertinentes e entrevistas com diversos especialistas de credibilidade
internacional. (WERTHEIN; CUNHA, 2000)
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e O conceito de ensino geral deverd ser alargado de maneira a englobar efetivamente o
dominio dos conhecimentos socioeconémicos, técnicos e praticos de ordem geral;

e No que diz respeito a preparacdo para o trabalho, a educagdo deve formar ndo apenas
para um oficio, como também preparar os jovens para se adaptarem a trabalhos
diferentes a medida que evoluem as formas de producdo. Em outras palavras, a
educacdo devera facilitar a reconversao profissional;

e A responsabilidade pela formacdo técnica devera ser partilhada pelas escolas,
empresas e educacdo extraescolar, promovendo a diversificacdo das estruturas e dos
conteddos do ensino superior;

e A alfabetizacdo devera ser apenas uma etapa da educacédo de adultos;

e A nova ética da educacdo valoriza a autodidaxia, especialmente a assistida, de forma a
fazer do individuo senhor e autor de sua educacao;

e Efeito acelerador das novas tecnologias educativas constitui a primeira condicdo para a
realizacdo da maior parte das inovacdes;

e Tomar medidas nos planos legislativo, profissional, sindical e social a fim de reduzir
ou abolir as distincBes hierdrquicas entre as varias categorias de professores
(professores do primério, secundario, universitario etc.);

e Cabe ao ensino adaptar-se aos alunos e ndo o aluno sujeitar-se as regras pré-
estabelecidas;

e Os alunos, jovens e adultos, devem poder exercer responsabilidades como sujeitos néo
sO da sua prépria educacdo, mas de toda atividade educativa, no seu conjunto,
(WERTHEIN; CUNHA, 2000).

Dentre esses eixos destacamos algumas aproximagdes com o curriculo em
movimento do DF (2013), em que o trabalho deve ser entendido como producéo social, sendo
esse parte da rotina dos estudantes da EJA, e ainda se coloca como um grande desafio escolar

para o curriculo, pois o préprio mundo do trabalho e a escola devem dialogar.

Outro eixo destacado no contexto da EJA e das novas possibilidades curriculares de
aproximacdo dos alunos da escola, seria a inclusdo das tecnologias no curriculo, no sentido de
ampliar a relacdo dos estudantes, interacdo, socializacdo, ampliando sua participacdo na
sociedade n&o so pela inclusdo digital, mas também no dialogo com o mundo de forma critica,

construtiva e criativa.
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Nessa perspectiva, Dayrell (1996) ao referir-se a “educa¢do”, compreende-se de
forma até implicita a EJA como um campo da educagdo que quase sempre foi e € muito mais
amplo que o “ensino tradicional” ndo se reduzindo a escolarizagdo formal e ao ensino de
conteudo. Dessa forma, os processos amplos de aprendizagem ao longo da vida séo essenciais

a formacao humana.

Nesta linha de pensamento, Almeida (2018) afirma ser imprescindivel o estudo do
intitulado Relatorio Delors, interpretando a sua analise, suas consideracdes e conclusdes com

intuito de leva-las em conta em todos os processos de ensino-aprendizagem.

Delors (1998) relata que a educagdo deve-se organizar em quatro pilares que, ao
longo da vida, serdo fundamentais para o processo de ensino-aprendizagem. S&o eles:

Aprender a conhecer, onde este tipo de aprendizagem que visa ndo tanto a aquisi¢ao
de um repertério de saberes codificados, mas antes o dominio dos préprios
instrumentos do conhecimento pode ser considerado, simultaneamente, como um
meio e como uma finalidade da vida humana. Meio, porque se pretende que cada um
aprenda a compreender o mundo que o rodeia, pelo menos na medida em que isso
Ihe é necessario para viver dignamente, para desenvolver as suas capacidades
profissionais, para comunicar. Finalidade, porque seu fundamento é o prazer de
compreender, de conhecer, de descobrir. Apesar dos estudos sem utilidade imediata
estarem desaparecendo, tal a importancia dada atualmente aos saberes utilitarios, a
tendéncia para prolongar a escolaridade e o tempo livre deveria levar os adultos a
apreciar, cada vez mais, as alegrias do conhecimento e da pesquisa individual. O
aumento dos saberes, que permite compreender melhor o ambiente sob 0s seus
diversos aspectos, favorece o despertar da curiosidade intelectual, estimula o sentido
critico e permite compreender o real, mediante a aquisicdo de autonomia na
capacidade de discernir. Deste ponto de vista, ha que repeti-lo, é essencial que cada
crianca, esteja onde estiver, possa ter acesso, de forma adequada, as metodologias
cientificas de modo a tornar-se para toda a vida “amiga da ciéncia”. Em nivel do
ensino secundario e superior, a formacdo inicial deve fornecer a todos os alunos
instrumentos, conceitos e referéncias resultantes dos avancos das ciéncias e dos
paradigmas do nosso tempo. (DELORS, 1998, p. 90-91)

O segundo pilar compreende:

Aprender a fazer onde aprender a conhecer e aprender a fazer sdo, em larga medida,
indissociaveis. Mas a segunda aprendizagem est4d mais estreitamente ligada a
questdo da formagdo profissional: como ensinar o aluno a pbr em prética os seus
conhecimentos e, também, como adaptar a educacdo ao trabalho futuro quando nao
se pode prever qual serd a sua evolugio? E a esta Gltima questdo que a Comiss&o
tentara dar resposta mais particularmente. (DELORS, 1998, p. 92-93).

Gadotti (2008) considera fundamentais esses dois primeiros pilares estarem em
didlogo com o curriculo escolar, percorrendo todo o processo educacional e as relagdes

humanas, fazendo referéncia a formacdo do professor, relacbes de poder e do saber. Nesse
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sentido também sdo propostas importantes no aprender a conhecer e o aprender a fazer a
discussdo do melhor projeto para se garantir o aumento dos saberes e a melhoria da

intervencao e mediacdo do professor nesse processo.

Nessa perspectiva, a UNESCO (1985) compreende que o sentido da EJA é também
garantir o desenvolvimento humano e progresso social, devendo ser assegurado a todo ser

humano, a qualquer tempo escolar ou fora dele.

Seguindo a légica do aprimoramento do conhecimento e da formacdo do professor
presentes nos dois pilares citados acima, a convivéncia e as relacdes sdo abordadas no terceiro

pilar proposto por Delors (1988) que consiste em:

Aprender a viver juntos, aprender a viver com o0s outros sem dlvida, esta
aprendizagem representa, hoje em dia, um dos maiores desafios da educacdo. O
mundo atual é, muitas vezes, um mundo de violéncia que se opde a esperanga posta
por alguns no progresso da humanidade. A histéria humana sempre foi conflituosa,
mas ha elementos novos que acentuam o perigo e, especialmente, o extraordinério
potencial de autodestruicdo criado pela humanidade no decorrer do século XX. A
opinido publica, através dos meios de comunicagdo social, torna-se observadora
impotente e até refém dos que criam ou mantém os conflitos. Até agora, a educagéo
ndo pode fazer grande coisa para modificar esta situacéo real. Poderemos conceber
uma educacdo capaz de evitar os conflitos, ou de os resolver de maneira pacifica,
desenvolvendo o conhecimento dos outros, das suas culturas, da sua espiritualidade?
E de louvar a ideia de ensinar a nfo-violéncia na escola. (DELORS, 1998, p. 97)

A convivéncia e suas possibilidades de aprendizagem por meio dessas relacdes,
conforme Almeida (2018), sdo bem definidas e defendidas pela comunidade internacional na
defesa e respeito aos direitos humanos, no desenvolvimento da personalidade no sentido de
dignidade, na promocado da tolerancia entre as desigualdades e diversidade, na participacdo
efetiva em uma sociedade livre e democratica e ainda buscar um desenvolvimento
ambientalmente sustentavel e com justiga social.

Em consequéncia, e no caminho das relacbes do sujeito com mundo e sociedade, 0

quarto e altimo pilar compreende:

Aprender a ser, onde desde a sua primeira reunido, a Comissdo reafirmou,
energicamente, um principio fundamental: a educagdo deve contribuir para o
desenvolvimento total da pessoa — espirito e corpo, inteligéncia, sensibilidade,
sentido estético, responsabilidade pessoal, espiritualidade. Todo o ser humano deve
ser preparado, especialmente gracas a educacdo que recebe na juventude, para
elaborar pensamentos autdnomos e criticos e para formular os seus préprios juizos
de valor, de modo a poder decidir, por si mesmo, como agir nas diferentes
circunstancias da vida. (DELORS, 1998, p. 99)
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Esse pilar ndo dissociado do terceiro tem um carater especial que seria a formacéo
autdbnoma e critica do individuo, em que o curriculo do DF na EJA (2013) entende esse
“aprender” como base para acumulagdo dos saberes e de suas culturas. Os eixos integradores
desse curriculo consideram que a trajetoria de vida e seus elementos formam um dialogo com

0 saber apresentado pela escola em suas diversas areas de conhecimento.

Em uma importante juncdo entre Constituicdo Federal de 1988, e relatorio Delors,
Almeida (2018) faz associacdo entre os pilares e preceitos constitucionais em que aprender a
conhecer esta ligado ao desenvolvimento humano em um processo constante de
aprendizagem. O aprender a viver juntos ao exercicio da cidadania para participar e cooperar
com os outros em todas as atividades humanas, desenvolvendo a compreensdo do outro e a
percepcao das interdependéncias; o aprender a fazer (qualificacdo para o trabalho) para assim
poder agir sobre o meio envolvente, objetivando adquirir ndo somente uma qualificacéo
profissional, mas, de uma maneira mais ampla, competéncias que tornem a pessoa apta a
enfrentar numerosas situacdes e a trabalhar em equipe. O somatério desses pilares implica
entdo no aprender a ser sendo autonomia, discernimento e responsabilidade social, caminhos
para o desenvolvimento constante da personalidade do individuo (DELORS 1998; ALMEIDA
2018).

A UNESCO (1998) indica que ultrapassar a distin¢do tradicional entre educacao
inicial e educacdo permanente € dar uma resposta ao desafio de um mundo em rapida
transformacdo, mas ndo constitui uma conclusdo inovadora, uma vez que parece impor-se
cada vez mais o conceito de educacdo ao longo da vida, considerando suas preocupagdes com
flexibilidade, diversidade e acesso ao temo e espaco escolar. Anteriormente, no relatério para
a UNESCO (1996), a Comissao Internacional sobre Educacdo para o século XXI aponta para

as continuagdes de uma educagdo permanente e afirma:

Que a ideia de educagio permanente que deve ser repensada e ampliada. E que, além
das necessarias adaptac@es relacionadas com as alteracfes da vida profissional, ela
deve ser encarada como uma construcdo continua da pessoa humana, dos seus
saberes e aptiddes, da sua capacidade de discernir e agir. Deve levar cada um a
tomar consciéncia de si proprio e do meio ambiente que o rodeia, e a desempenhar o
papel social que lhe cabe enquanto trabalhador e cidaddo. (UNESCO, 1996 p. 18)

Nesse sentido, no mesmo relatério citado, referenda-se que toda a vida pessoal e
social deve ser considerada por oferecer constantemente oportunidades de progredir nas

diversas possibilidades do cotidiano, potencializando o saber e o saber fazer.
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Propondo ainda uma reconstrucdo de paradigmas basilares da educagéo formal, e na
utilizacdo das variedades educacionais em campos diversos, o capitulo sobre a educacao e a

utopia necessaria sugerem acdes que podem ser refletidas e bem compreendidas no trecho:

Somos, entdo, levados a privilegiar este aspecto da questdo, e a pdr em relevo o
potencial educativo dos modernos meios de comunicacdo, da vida profissional, ou
ainda das atividades de cultura e lazer. A ponto de chegarmos a esquecer certas
verdades essenciais. E que, se é verdade que cada um deve utilizar todas as
possibilidades de aprender e de se aperfeigoar, ndo é menos verdade que para estar
apto a utilizar, corretamente, estas potencialidades, o individuo deve estar na posse
de todos os elementos de uma educagdo basica de qualidade. Mais, é desejavel que a
escola Ihe transmita ainda mais o0 gosto e prazer de aprender, a capacidade de ainda
mais aprender a aprender, a curiosidade intelectual. Podemos até imaginar uma
sociedade em que cada um seja, alternadamente, professor e aluno. (UNESCO, 1996
p. 18)

Relatos como os apontados sobre educacédo e suas diversas possibilidades chamam a
atencdo para esta necessidade quando um retorno a escola, ou falando em garantir
permanéncia na escola, ha necessidades de estar preparado para acompanhar a inovagao, tanto
na vida privada como na vida profissional. Essa € uma exigéncia que continua valida e que
adquiriu, até mais razéo de ser. E sé seréa considerada contemplada quando todos aprendermos
a aprender. Isso se enquadraria na compreensdo de entendimento da EJA como um
movimento alternativo de uma educacdo aos individuos excluidos do universo temporal
adequado de formacdo, mas a0 mesmo tempo assegurando o direito a essa educacdo ao longo
da vida. Sendo, no entanto, ndo necessario substituir o sistema formal de educagdo, mas sim,
aumentar ou enfatizar o diadlogo nas relacbes de autoridade nas relagcBes professor aluno
(UNESCO, 1996; DELORS, 1998)

2.5 Educacéo Néo Formal e Educagéo Fisica

Gohn (2006) estabelece que na educacdo ndo formal, além dos métodos utilizados,
conhecer o papel e as visdes dos educadores e dos alunos é importante, pois esses agentes sdo
fundamentais na elaboracdo dos referenciais no ato de aprendizagem, esses carregam visoes
de mundo, projetos de sociedade, ideologias diversas, propostas de intervencgéo e relacdo e
diversos conhecimentos acumulados dentro e fora da escola. Logo, as concepgdes agentes da
escola sobre determinadas praticas possibilitam a compreensdo dos processos de
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aprendizagem, os valores desenvolvidos e a valorizagdo de conhecimentos especificos nas

propostas e projetos da escola.

A prética pedagogica na EDF, com vistas a educacdo ndo formal e EJA era

enfatizada ja na obra literaria histérica da EDF, coletivo de autores, onde se afirmava:

[...] ser necessaria a pretensdo de possibilitar ao aluno da escola publica entender a
realidade social interpretando-a e explicando-a a partir dos seus interesses de classe
social. Isso quer dizer que cabe a escola promover a apreensdo da pratica social.
Portanto, os contelidos devem ser buscados dentro dela. (SOARES C. L. et al, 1992,
p. 63)

A Educacao Fisica, portanto, tem passado por reformulacéo a respeito de conceitos,
teorias e formas atuacéo. Dessa forma, a educacdo ndo formal, a participacdo dos educadores,
o envolvimento do coletivo e a valorizagdo da cultura e dos contextos dos sujeitos &
fundamental para o desenvolvimento das acfes educativas nas aulas de Educacdo Fisica
escolar, (BENDRATH, 2010; DAOLIO, 2006).

O cenério escolar passa a ter espaco para formacdes em salde publica e promocao da
salde, por exemplo. Sendo assim, a Educacdo Fisica tem acesso a diversos campos que estao
situados dentro e fora da escola como espacos ludicos, esportes de inclusdo ou ndo, em
comunidades localizadas em setores de vulnerabilidade social das grandes cidades
metropolitanas (BENDRATH, 2020).

Estamos, nesse sentido, em um ponto crucial na educagdo e consequentemente da
EDF atual, principalmente no que se refere ao papel e mediacdo dos professores. Diante das
novas demandas da sociedade por uma escola mais democratica, em todos niveis e tipos de
ensino, a participagdo do professor na construcdo de uma nova escola faz parte do processo de
mudanca impulsionado pelo progresso econdmico e social, os desafios que esta nova escola
enfrenta € também compreender e respeitar diferencas, coexistir, raciocinar, comunicar,
colaborar, mudar, agir com eficicia. Essas mudancas exigidas desta escola vdo além do
contetido educacional e forma como séo construidos, desviam-se de uma aproximacao entre a
escola e a comunidade, dificuldades e solugbes para problemas comuns (PERRENOUD,
2002).

Com a globalizacdo, revolucéao tecnoldgica, tecnologia, o sistema educacional ainda
se volta para as normas tradicdes do século 20, as modificagbes necessarias nao

acompanharam com o desenvolvimento de outros setores da economia, e ainda com pouco
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didlogo entre os envolvidos, podendo entdo podemos dizer que todos passam necessariamente
por uma educacdo antes que eles sejam e o que eles podem fazer o que eles fazem. Papel
fundamental entdo de seus educadores iniciar também dentro da sala de aula a construcéo da
identidade dos integrantes de nossa sociedade, (BENDRATH; GOMES, 2011).

De acordo com SOARES et al (1992, p. 34), a pratica docente da Educacdo Fisica
surge das necessidades sociais concretos que foram identificados em diferentes momentos

historicos, ddo origem a diferentes interpretacfes do que ele sabia.

Segundo Kunz (2004), o fenémeno social do esporte significa compreender o esporte
e sua importéncia e colocar a situagdo dos demais participantes, ver 0s componentes que
permeiam o esporte e aprender a questionar o verdadeiro significado do esporte na sociedade.
Por isso seria impossivel conceber a acdo esportiva de uma perspectiva da educacdo nao

formal, sem professores de educacao fisica, através do conceder e dirigir todas as agdes.

A Educacdo Fisica, nas ultimas décadas principalmente, trouxe novos desafios para a
profissdio e questionamentos sobre como tal &rea do conhecimento deve lidar
pedagogicamente com as praticas e saberes relativos as manifestacbes corporais produzidas
em diversos contextos sociais e historicos. Dessa forma, as praticas principais realizadas nas
aulas de EDF como dancas, esportes, ginasticas, jogos, lutas e outras atividades relacionadas a
praticas sociais que privilegiam o uso do corpo e do movimento humano devem ser
construidas e reconstruidas na dindmica cultural humana, (BENDRATH; GOMES; 2011,
DISTRITO FEDERAL, 2018).

O Curriculo em Movimento para a Educacdo Basica e as novas orientacdes para EJA
ambos documentos norteadores da educacdo basica no DF (2018), empenham-se tanto em
garantir o acesso de todos e todas a educagdo bésica quanto a permanéncia com qualidade
referenciada nos sujeitos sociais, em conformidade com os preceitos constitucionais e a Lei
4.751/2012, de Gestdo Democrética do Sistema de Ensino Pablico do DF. A escola deve ser,
portanto, um lugar de instrucdo e socializacdo, de expectativas e contradi¢fes, de chegadas e
partidas, de encontros e desencontros, ou seja, um ambiente onde as diversas dimensdes

humanas se revelam e sado reveladas.

A aprendizagem deve ser pensada e perpassar pela compreensdo do estudante como
um sujeito complexo, que constrdi hipoteses e que, para ir ao encontro de seu pensamento,

importa acolhé-lo, para trazer situacfes didaticas e pedagdgicas de intervencao contribuindo
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no sentido de que repense o préprio pensamento nem a mais, nem a menos daquilo de que ¢é
capaz (VIGOTSKY, 2001).

Dessa forma uma articulagcdo essencial e necessdria € construir uma proposta
pedagdgica em que curriculo escolar, ENF e EDF dialoguem no sentido de que a EJA deva
assumir uma posigdo coerente com as particularidades de cada sujeito envolvido em seus
processos escolares. Faz-se necessaria a construcdo de uma conexdo sobre a organizacdo
curricular e, ainda, sobre a formacéo inicial e continuada de professores que atuam ou atuardo

nessa modalidade.

Um trabalho com esse direcionamento instaura a possibilidade de um compromisso
articulado com todos os sujeitos envolvidos, além de gerar cumplicidade e envolvimento na
conquista da producdo desses saberes. Portanto, pautados nessa ldgica e na busca por
favorecer a interdisciplinaridade, a pratica da contextualizacdo e do que é significativo, €
possivel ir ao encontro do processo e da construcdo de novas aprendizagens (DISTRITO
FEDERAL, 2013).

Com relagdo aos principios epistemoldgicos, a proposta curricular do DF € situada de
forma social, historica e cultural; é a expressao do lugar de onde se fala e dos principios que a
orientam. Sdo ideias, conforme curriculo, aquilo que procuramos atingir e expressam o que
consideramos fundamental: conhecimentos, crengas, valores, atitudes, relagdes, interagoes.
Esses principios sdo centrais nos enfoques tedricos e préaticas pedagdgicas no tratamento de
conteddos curriculares, em articulacdo a multiplos saberes que circulam no espaco social e

escolar.

Outro ponto importante na organizacdo dos conteldos seria garantir certa
flexibilidade para que as escolas em seu Projeto Politico Pedagios contemple as
especificidades locais e regionais, enriquecendo o trabalho pedag6gico com outros
conhecimentos relevante para a formacdo dos estudantes. Com relacdo a flexibilidade

curricular, propde-se:

Possibilitar abertura para a atualizacéo e a diversificacdo de formas de producao dos
conhecimentos e para o desenvolvimento da autonomia intelectual dos estudantes,
para atender as novas demandas de uma sociedade em mudangca que requer a
formacdo de cidaddos criticos e criativos. Amplia, portanto, a possibilidade de
reduzir a rigidez curricular ao favorecer o didlogo entre os diferentes conhecimentos,
de forma aberta, flexivel e coletiva, numa tentativa de romper as amarras impostas
pela organizacéo das grades curriculares repletas de pré-requisitos. A flexibilidade
do curriculo é viabilizada pelas praticas pedagdgicas dos professores, articuladas ao
projeto politico-pedagdgico da escola. Ao considerar os conhecimentos prévios dos
estudantes, o professor torna possivel a construcdo de novos saberes, ressignificando
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os saberes cientificos e os do senso comum. Nessa visdo, 0s conhecimentos do senso
comum sdo transformados com base na ciéncia, com vistas a “[...] um senso comum
esclarecido e uma ciéncia prudente [...], uma configuracdo do saber” (SANTOS,
1989, p. 41), que conduz & emancipacdo e a criatividade individual e social.
(DISTRITO FEDERAL, 2013, p. 70)

Assim, o professor deve conseguir promover a articulacdo entre conhecimentos
cientificos e saberes dos estudantes reelaborando uma sintese superior, aproveitando e abrindo
espaco para experiéncias, saberes e praticas onde os sujeitos protagonizam e compartilham os

saberes e experiéncias em espacos diversos (SAVIANI, 2012).

Nesse sentido, é papel da escola considerar o professor de Educacdo Fisica
fundamental no processo de modificacdo das relagOes existentes, tendo como foco as
comunidades de aprendizagem, tanto na escola quanto no aproveitamento de locais de
aprendizagem sem regras, sistematizacdes, burocracia e organizados fora do espaco formal da
escola (BENDRATH; GOMES, 2011).

Assim posto, as congruéncias entre Educacdo Fisica e Educacdo Nao Formal cabem
a escola, ao curriculo e aos docentes, proporcionar um ambiente que promova e construa
coletivamente as possibilidades da escola, das aulas e dos alunos no processo de mediacao e

aprendizagem.

2.5.1 Educacdo Fisica e Curriculo Escolar da EJA no DF

O curriculo educacional da educacéo basica do DF reconhece a relagéo indissociavel
entre teoria e pratica. E importante, também, considerar que, quando sdo tratadas
isoladamente, assumem carater absoluto, tratando-se na verdade de uma fragilidade no seio de
uma unidade indissociavel. Ao relatar que considerar teoria e pratica sdo inseparaveis e
essenciais no processo educacional, é preciso considerar que apesar de serem autdbnomas sao
também independentes sem dissoluces e a utilizacdo das praxis deve se assumir e ser
assumido pelos agentes da educacdo como instrumento teérico de uma fungdo préatica. Nas
palavras de Vazquez (1977, p. 36), “é a sua capacidade de modelar idealmente um processo
futuro que Ihe permite ser um instrumento — as vezes decisivo — na praxis produtiva ou

social”.
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Nessa perspectiva, deve existir uma visdo articulada de areas, conhecimento, saberes,
e metodologias articuladas ao aprendizado. Devemos entdo priorizar estratégias de interacéo
e integracdo que promovam a reflexdo critica, podendo ser esse ensino através do didlogo,
pesquisa, discussdo estudos, analises de realidade, revisdo de concepcbes e tendéncias
pedagogicas, redefinicdo de objetivos, repensando a organizacdo em sala de aula, (SILVA,
2011).

S@o os elementos articuladores entre as areas de conhecimentos / componentes
curriculares e atividades educativas que favorecem a aproximacédo dos estudantes aos objetos
de estudo, permitindo-lhes desvelar a realidade e atuar critica e conscientemente, com vistas a
apropriacdo / producdo de conhecimentos que fundamentam e operacionalizam o curriculo,

possibilitando encontrar respostas coletivas para problemas existentes no contexto social.

A Educacao Fisica, sendo uma area do conhecimento que trata pedagogicamente de
praticas e saberes relativos as manifestacfes corporais produzidas em diversos contextos
sociais e historicos, podendo ser compreendidas como o conjunto de brincadeiras, dancas,
esportes, ginasticas, jogos, lutas e outras atividades relacionadas a praticas sociais,
convivendo com diversas concepcdes sobre qual deve ser o papel da EDF na escola; faz-se
necessario destacar que, na pratica pedagogica, as tendéncias e concepcbes que se
estabelecem ndo se mostram de forma nitida, e sim com particularidades e especificidades, as
vezes até misturando mais de uma linha pedagdgica e raramente é definido no cotidiano de
uma unica abordagem de forma isolada (DARIDO, 2003).

As concepcbes pedagogicas da Educacdo Fisica guardam estreita relacdo com o
desenvolvimento histérico desse componente curricular na Educacdo Bésica, como individuo
socializado que compartilha 0 mesmo tempo historico do educador que faz a intervengéo.
Nesta perspectiva, o individuo € considerado como parte importante, necessario e participante
do processo pedagdgico a ser planejado pelo educador. O individuo é pensado e considerado
COmo ser que pensa, sente, expressa-se, age, faz parte de um grupo sociocultural e devera
estar preparado para intervir no mundo, portanto, ndo pode ser visto S6 como um corpo
(DAOLIO, 2004).

Entende-se, contudo, que compete ao ensino da Educacéao Fisica a democratizacao de
suas possibilidades, garantindo uma adequacdo curricular que amplie sua diversidade e
complexidade, recriando conforme experiéncias inclusive na sociedade mais ampla no contato
desses estudantes com as praticas corporais, agregando 0s aspectos socio-historicos e
culturais. Os conhecimentos adquiridos e propostos devem permitir ao estudante reproduzir,
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transformar, analisar e criar 0s elementos envolvidos na apropriagdo critica, na fruicdo e na

reflexdo sobre a prética das diferentes manifestacdes da cultura corporal (NEIRA, 2018).

Como campo de conhecimento pedagogico ligado a cultura corporal, a Educagéo
Fisica pode contribuir de maneira privilegiada para a formacdo integral dos estudantes
integrando as dimensdes afetiva, cognitiva, social e motora no trabalho com o corpo e com o
movimento, corroborando para a articulagdo com os demais componentes curriculares e areas

do conhecimento.

E importante salientar que as lutas, dancas, jogos, ginasticas e esportes fazem parte
do imaginério e cotidiano de nossos estudantes desde antes de entrarem para a escola. Dessa
forma, a definicdo dos conteudos a serem trabalhados deve considerar as informagdes e as
caracteristicas de desenvolvimento dos estudantes em um processo de identificacdo da pratica
social inicial, conforme preconizado pela didatica para a pedagogia historico-critica
(GASPARIN, 2012).

Para atender a essa demanda tdo especifica, faz-se necessario um curriculo voltado as
singularidades da pessoa jovem, adulta ou idosa com a diversidade presente em suas origens e
culturas. Compreender as fun¢des da Educacdo de Jovens e Adultos implica desenvolver
praticas curriculares que incorporem as especificidades e a diversidade cultural presentes no
universo dos jovens, adultos e idosos, criando situacdes e ou estratégias de aprendizagem que
dialoguem com os saberes, conhecimentos, experiéncias e projetos de vida (DISTRITO
FEDERAL, 2013, p.12).

Esse didlogo pedagogico entre o arcabouco tedrico da Educacao Fisica e os saberes e
experiéncias dos estudantes da EJA torna-se promissor, uma vez que 0s preceitos cientificos
contribuem para a ressignificacdo dos elementos da cultura corporal, cujas experiéncias
ocorrem no mundo fora da escola e que, por sua vez, de forma reciproca, igualmente
promovem novas leituras e reflex6es acerca do saber formal desse componente curricular.
Novamente o Coletivo de autores (1992) enfatiza que o resultado esperado dessa troca de
saberes é a possibilidade de subsidiar nosso estudante, no @mbito de seu autoconhecimento,
no desenvolvimento de um projeto pessoal de qualidade de vida, devendo a proposta sempre
tentar emergir junto com a realidade dindmica e concreta do mundo do aluno (COLETIVO
DE AUTORES, 1992).

Com relacdo a participacdo nas aulas de EDF, a Lei de Diretrizes e Bases da

Educacdo Nacional, Lei n° 9.394/96, no artigo 26, §3°, estabelece a Educacéo Fisica como
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componente curricular obrigatério em toda a Educacdo Bésica, devendo esta ser integrada ao
PPP da escola (BRASIL, 1996).

E importante ressaltar que a natureza de nossas atividades esta associada a formagéo
integral do individuo, quando busca contribuir para seu equilibrio fisiologico, psiquico,
cognitivo e emocional. Contudo, vale lembrar que os estudantes de EJA presentes nessa
pesquisa estudam no periodo noturno e que, de acordo com a LDB n° 9.394/1996, a Educacéo
Fisica é facultativa nesse turno. Segundo diretrizes em Brasil (1996, art. 26), “A Educacéo
Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é componente curricular da educacédo
basica ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da populacdo escolar, sendo facultativa

NOS Cursos noturnos”.

Fato esse que pode contribuir para um afastamento dos alunos, mas ao mesmo tempo
requer desse componente curricular uma aproximacdo constante e que professor busque a
diversidade da EJA como aliada, evitando a pratica excludente, buscando e proporcionando
ao estudante no mundo do movimento e de seu contexto de vida (KUNZ, 2012).

No entanto, o Decreto-lei n° 10.793/03 buscou esclarecer que a condi¢do facultativa
se referia a participacdo do aluno, mantendo obrigatéria a oferta do componente curricular
pelas unidades de ensino. A consequéncia esperada € que desejem continuar a desenvolver
tais atividades em outros contextos, além da instituicdo educacional. Dessa forma, espera-se
que os estudantes da EJA sejam capazes de assumir uma postura ativa na pratica das
atividades fisicas e tornem-se conscientes da importancia dessa pratica para a construcdo de
habitos saudaveis (DISTRITO FEDERAL, 2013).

Para ilustrar a proximidade dos objetivos da proposta pedagdgica da pesquisa do
estudo, colocamos em pauta nos quadros a seguir 0s objetivos gerais e especificos das aulas
de EDF na EJA - Ensino Médio-DF.

QUADRO 2 - CURRICULO EM MOVIMENTO DA EJA No DF — ENSINO MEDIO

OBJETIVOS GERAIS

« Perceber, valorizar e utilizar os beneficios da cultura corporal de movimento.
* Desfrutar do tempo livre de lazer, resgatando o prazer como aspecto fundamental para a saude e
melhoria da qualidade de vida.

e Ampliar os conhecimentos relacionados a satde, mediante praticas da cultura corporal de
movimento, que tenham reflexo na melhoria da qualidade de vida e do bem-estar.

» Compreender e ser capaz de analisar criticamente valores sociais como padrdes de beleza, relagoes
entre 0s sexos e preconceitos.

Fonte: Curriculo em Movimento do DF (2013, p.125).
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Diante dos objetivos gerais, apresentamos abaixo o quadro do Curriculo vigente do DF

de objetivos especificos e contetdo do ultimo documento produzido em 2013.

No primeiro segmento que equivale aos anos finais do ensino fundamental, percebe-se
uma abrangéncia inicial entre salide e processo e compreensdo de habitos de saude.

QUADRO 3 - CURRICULO EM MOVIMENTO DA EJA NO DF — 1° SEGMENTO

1° segmento da EJA

EJA

Educacdo Fisica

Obijetivos especificos

Contetdos

* Possibilitar aos estudantes o entendimento da
Educacéo Fisica escolar como qualidade de vida
para o mundo do trabalho e lazer.

* Relacionar os conhecimentos de Educagéo
Fisica com a cultura do estudante.

« Estabelecer a relacdo da Educacdo Fisica com
as tecnologias.

* Promover o conhecimento das atividades
fisicas como forma de promocao de salde.

* Reconhecer os diferentes tipos de jogos e suas
caracteristicas fundamentais.

« Adotar habitos de higiene, reeducagdo
alimentar e pratica de Educacdo Fisica para
prevencédo de doengas.

* Relacionar a atividade fisica com o género e
idade.

* Introduzir habitos posturais saudaveis no
cotidiano.

* Identificar e compreender os mecanismos de
funcionamento do corpo humano.

e |dentificar as substancias nocivas ao
organismo, utilizadas na pratica de atividade
fisica.

« Adquirir conhecimento tedrico das nocoes
béasicas de socorros de urgéncia.

* Reconhecer o esporte como elemento de
ludicidade, prazer e recreacdo nos mais variados
ambientes.

* Valorizar o trabalho em equipe na busca de um
bem comum.

« Beneficios da préatica de atividades fisicas.

* Importancia da atividade fisica (preventiva,
terapéutica e de qualidade de vida).

» Orientag0es para a pratica corporal saudavel.
« Jogos e atividades recreativas.

» Estilos de vida e doencas relacionadas
(sedentarismo, obesidade, doencas cardiacas).

* Atividade fisica na prevencdo de doencas do
trabalho

* Importancia dos grupos alimentares
associados a préatica da atividade fisica.

» Género e atividade fisica.

* Ginastica laboral.

* Nogoes de funcionamento do corpo humano:
sistema enddcrino.

« Esteroides anabolizantes.

* Socorros de urgéncia.

+ Organizacdo de ruas de lazer, gincanas, jogos
interclasses, torneios e festivais.

 Estratégias de equipe, regras combinadas,
integracao pelas préticas, solugdo de problemas.

« Uso de jogos de saldo no auxilio da cognicao,
raciocinio légico e solucdo de problemas.

» Autoestima: conceito e técnicas motivacionais.

* Cultura corporal.
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» Possibilitar aos estudantes a vivéncia
sistematizada de conhecimentos e habilidades da
cultura corporal.

Fonte: Curriculo em Movimento do DF (2013, p.126)

No segundo segmento equivalente aos anos finais do ensino fundamental, esporte,

ginastica e jogos dominam o cenario.

QUADRO 4 - CURRICULO EM MOVIMENTO DA EJA DO DF — 2° SEGMENTO

2° segmento da EJA

EJA

Educacdo Fisica

Objetivos especificos

Conteudos

* Possibilitar aos estudantes o entendimento da
Educacdo Fisica escolar como qualidade de vida
para o mundo do trabalho e lazer.

» Relacionar os conhecimentos de Educagao
Fisica com a cultura do estudante.

« Estabelecer a relacdo da Educacgédo Fisica com
as tecnologias.

* Conhecer o campo de atuagdo da Educagdo
Fisica.

* Reconhecer a importancia das praticas
esportivas e sua origem histdrica.
» Compreender os principais fundamentos

técnicos e taticos dos esportes praticados.

* Assumir uma postura critica em relagdo a
influéncia da midia no esporte e culto ao corpo.

* Reconhecer o carater ludico dos jogos e das
brincadeiras como forma de lazer.

* Relacionar a atividade fisica como o gé€nero e
idade.

* Introduzir habitos posturais saudaveis no
cotidiano.

* Reforgar a autoestima por meio da atividade
fisica.

* Possibilitar aos estudantes a vivéncia
sistematizada de conhecimentos e habilidades da
cultura corporal.

* Esporte e sociedade.

* Esporte e sua evolugao.

* Esporte e corpo: o corpo envolvido no esporte
e na sociedade; o esporte na construcdo de ideais
de corpo e melhoria na qualidade de vida.

* Esporte ¢ midia: a influéncia da midia no
esporte, a representacdo de herois e idolos pela
midia.

» Manifestagdes do esporte: Esporte de lazer,
Esporte de rendimento e Esporte educacional.

* Jogos e atividades recreativas.

* Género e atividade fisica.

* Ginastica laboral.

técnicas

. Autoestima: conceito e

motivacionais.
* Cultura corporal.
* Nogdes de funcionamento do corpo humano

(aparelho locomotor, sistema esquelético e
muscular).
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* Conhecer os principais sistemas fisiologicos
envolvidos na préatica de atividades fisicas.

Fonte: Curriculo em Movimento do DF (2013, p. 127)

No terceiro segmento, equivalente ao ensino médio, procura-se uma relacdo maior

entre curriculo e experiéncias pessoais e locais, inclusive fora do ambiente escolar.

QUADRO 5 - CURRICULO EM MOVIMENTO DA EJA DO DF — 3° SEGMENTO

3° segmento da EJA

EJA

Educacdo Fisica

Objetivos especificos

Conteudos

* Possibilitar aos estudantes o entendimento da
Educacdo Fisica escolar como qualidade de vida
para o mundo do trabalho e lazer.

* Relacionar os conhecimentos de Educagao
Fisica com a cultura do estudante.

* Estabelecer a relacdo da Educacdo Fisica com
as tecnologias.

* Conhecer o campo de atuagdo da Educacgao
Fisica.

* Adquirir conhecimento tedrico das nogdes
béasicas de socorros de urgéncia.

* Reconhecer a atividade fisica como elemento
de ludicidade, prazer e recreagd0 nos mais
variados ambientes.

* Valorizar o trabalho em equipe na busca de um
bem comum.

* Relacionar a atividade fisica com o género e

idade.

* Introduzir habitos posturais saudaveis no
cotidiano.

* Reforcar a autoestima por meio da atividade
fisica.

* Possibilitar aos estudantes a vivéncia
sistematizada de conhecimentos e habilidades da
cultura corporal.

* Adotar habitos de higiene, reeducagdo
alimentar e pratica de Educacdo Fisica para
prevencdo de doencas.

* Nocdes de primeiros socorros.

* Organizacao de ruas de lazer, gincanas, jogos
interclasses, torneios e festivais.

» Estratégias de equipe, regras combinadas,
integracdo pelas préticas, solugdo de problemas.

* Os jogos de saldo no auxilio da cognigdo,
raciocinio légico e solucdo de problemas.

» Género e atividade Fisica.
» Ginastica laboral.
» Autoestima: conceito € técnicas motivacionais.

* Jogos e atividades recreativas.

¢ Cultura corporal.
* Beneficios da pratica de atividades fisicas.

* Importancia da atividade fisica (preventiva,
terapéutica, de qualidade de vida e reabilitacdo).

* Estilos de vida e doencas relacionadas
(sedentarismo, obesidade, doencas cardiacas,
entre outras).

* Atividade fisica na prevengdo de doencas do
trabalho.

* Nogoes de funcionamento do corpo humano:
Sistema Digestorio.

* A importincia dos grupos alimentares
associados a pratica da atividade fisica
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Fonte: Curriculo em Movimento do DF (2013, p. 128)

Darido (2012) considera que entre outras, as finalidades da EDF devam passar por
promocdo de saude, a vivéncia do lazer e a apreciacdo critica. E importante frisar a
aproximac&o do curriculo com as propostas de educagdo ndo formal e educacéo para toda vida
apresentada nos capitulos anteriores.

A utilizacdo do curriculo vigente com estudos que cada vez mais percebem que 0s
estudantes estdo inseridos em uma cultura, trazem suas vivéncias préprias e sao regidos por
uma organizacao politica e social, cria a necessidade de olharmos para a Educacdo Fisica
como um componente curricular comprometido com o desenvolvimento da consciéncia
critica, capaz de estabelecer um canal para o desvelamento da realidade. Para tanto, as aulas

de Educacdo Fisica devem refletir, pesquisar e discutir possiveis e necessarias mudancas.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Como opcdo metodoldgica foi utilizada a abordagem quantitativa descritiva de
pesquisa, no intuito de aferir o indice de respostas dos alunos da EJA sobre o papel do
componente curricular Educacdo Fisica na sua formacao escolar e a correspondéncia com a

realidade local.

Segundo Richardson (2009), o método quantitativo representa, em principio, a
intencdo de garantir a precisdo dos resultados, evitar distor¢des de andlise e interpretacao,
possibilitando, consequentemente, uma margem de seguranca quanto as inferéncias. Ainda
segundo o autor, os estudos de natureza descritiva propdem investigar o que é, ou seja,
descobrir as caracteristicas de um fenédmeno como tal, assim, sdo considerados como objeto

de estudo uma situacgdo especifica, um grupo ou individuo.

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado 0 modelo de survey (questionario)
para obtencdo das informacdes. Segundo Freitas et al (2000), a pesquisa do tipo survey é
caracterizada como a obtencdo de dados ou informacgdes sobre caracteristicas, acdes ou
opinides de um determinado grupo de pessoas, indicado como representante de uma
populacdo alvo. Dessa forma, optou-se pelo uso de um instrumento ja validado (COSTA,

2015) na comunidade académica, apenas adaptando-o a realidade local.

O modelo adotado por Costa (2015) é composto por 5 grupos de itens que podem ser
compreendidos assim:
» Grupo 1: caracterizacdo dos individuos;
Grupo 2: escala de intenges em participagéo nas aulas;
Grupo 3: concepcéo de aulas de Educacao Fisica;

Grupo 4: objetivos de participacdo nas aulas;

YV V VYV V

Grupo 5: escala de percepcao sobre o comportamento da turma nas aulas.

Os grupos 2 e 5 sdo configurados dentro do principio da escala de Likert (1932). No
modelo proposto por Likert (1932), os questionarios versam sobre uma série de perguntas ao
individuo sendo as respostas colocadas em nivel de gradacdo indicando o grau de
concordéncia ou discordancia a determinada afirmacdo. Dessa forma, atribui-se valores para

cada um dos itens analisados, possibilitando aferir a forca e relagdo entre os itens e as
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posi¢cdes dos sujeitos da pesquisa. Assim, o questionario foi adaptado (apéndice A) no intuito

de assegurar a devida adequacao aos propésitos desse estudo.

Os dados coletados foram tabulados em uma planilha eletrénica e analisados no
software SPSS 22. Como forma de analise das informacdes obtidas e dispostas na base de
dados, foram aplicados os modelos empregados na analise estatistica bésica, com médias,
medianas, desvio padrdo, bem como na analise inferencial de correlacdo entre os itens. Para a
verificacdo da distribuicdo dos dados sera aplicado o teste de Kolmogorov-Smirnov, indicado

para amostras superiores a 30 individuos.

A populagéo investigada foi composta de alunos da EJA noturno, vinculados a uma
escola localizada no Riacho Fundo 2, regido administrativa do DF — Escola da Rede de
Ensino Pablico do Distrito Federal. A amostra foi composta por alunos maiores de 18 anos
gue compdem a totalidade de matriculas nessa modalidade de ensino (EJA), podendo, dessa

forma, ser considerada como uma amostragem censitaria.

Em razdo do Coronavirus SARS-CoV-2 (Covid-19), para minimizar potenciais
riscos a saude e a integridade dos participantes e dos pesquisadores, medidas de prevencdo em
conformidade com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (NOTA TECNICA N°
26/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA) foram adotadas antes e durante as coletas,
como: uso de mascaras, lavagem das mados com agua e sabdo/sabonete, desinfeccdo com
alcool 70% dos materiais e equipamentos e disponibilizacdo de alcool em gel para todos 0s

participantes.

Destaca-se que a presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da
Universidade Estadual de Maringé, sob o nimero CAAE 55342021.3.0000.0104.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Caracterizagao

A coleta de dados foi realizada durante o ano de 2022, na escola publica CED 01, do
Riacho Fundo Il - DF, com N amostral de 142 alunos, sendo 72 declarando género feminino e
70 do género masculino.

Dessa forma, iniciou-se o processo de cruzamento de varidveis disposto no programa
SSPS, direcionados no sentido de relacionar os 5 grupos propostos no questionario por Costa
(2015). As questdes apresentadas apds a tabulacdo dos dados obtidos serdo discutidas a
seguir. O grafico 1 apresentado abaixo, mostra a divisdo dos estudantes que participaram da
pesquisa divididos por género.

O Gréfico 1 apresenta a divisdo dos participantes do estudo por Género

Divisdo por género

TOTAL DE ALUNOS o

PERCENTUAL
QUANTITATIVO

0 20 40 60 80 100 120 140 160
® Masculino ™ Feminino

Fonte: Pesquisa autores, 2023

A diviséo por género apesar de ndo ser foco desse estudo, nos indica numeros bem
proximos de homens e mulheres nas turmas pesquisadas, o que traz a luz de se tentar
aproveitar a divisao equilibrada entre os géneros para que se utilize de analise de conteidos
historicos da EDF, em que podemos aproveitar varias maneiras de atuacdo desse componente
curricular, possibilitando a insercdo dos alunos sem a segregacdo de qualquer natureza pre-
estabelecida (CASTELLANI FILHO, 1988).



A tabela 1 apresenta a divisdo dos estudantes pelo ano / etapa escolar pertencente.

Tabela 1 — Etapa/ldade Escolar

Etapa Escolar Frequéncia %

6EF 7 4,9%
7EF 9 6,3%
8EF 8 5,6%
1EM 37 25,9%
2EM 31 21,7%
3EM 50 35%

TOTAL 142 100%
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Fonte: Pesquisa autores, 2023

Com relagdo aos dados do grafico 1 e tabela 1 no total de 142 participantes da
pesquisa, 72 (50,3%) declararam do género feminino e o restante 70 (49%) declaram do
género masculino. Desses, com maioria no ensino médio. O total de alunos sdo divididos em
diferentes etapas do ensino disponiveis e ofertadas na EJA do DF, sendo 50 (35%) da 32 etapa
- a maioria do 3° segmento; 31 (21,7%) da segunda etapa; 31 (21,7%) e 37 da primeira etapa
(25,9%). Portanto, 118 participantes pertencem ao 3° segmento (82,6%) do total do N
amostral.

Abaixo a tabela que representa a divisdo dos estudantes por faixa etaria.

Tabela 2 — Divisdo dos participantes por faixa etaria

Faixa Etéria Frequéncia %
Até 20 anos 101 70,7%
De 21 a 40 anos 30 21%
De 40 a 60 anos 9 6,3%
Acima de 60 anos 2 1,4%
TOTAL 142 100%

Fonte: Pesquisa autores, 2023

Com relagdo a tabela 2, identifica-se a idade dos participantes corroborando com
Haddad (2000), que sinaliza ao reduzir as idades para 0 ingresso nos cursos e exames
supletivos, a lei 9394/96 contribuiu para um aumento significativo do fendmeno da
juvenilizacdo da EJA. Ainda, esses estudantes, ao terem um insucesso escolar no ensino
regular, em decorréncia de diversos fatores, os quais devem ser também estudados, séo
transferidos para a EJA e “deparam-se com uma pluralidade de sujeitos de idades distintas,

adultos e idosos, de cultura, de identidades e perspectivas diversas”.
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A tabela 2 demonstra que estudantes entre 19 e 62 anos juntos, representam 119, ou
seja, 66,6% do total de participantes. Embora o percentual dessas faixas etarias seja maior, é
consideravel o indice de estudantes jovens com 18 anos de idade (36,4%) na EJA.
Considerando, contudo, que a recorrente juvenilizacdo da EJA tem apresentado o surgimento
de novos desafios e possibilidades, os quais precisam ser discutidos e refletidos com o
objetivo de promover uma educacdo que ndo permita apenas a abertura ao ensino, mas a
qualidade, a permanéncia e 0 sucesso dos sujeitos que dela participam (MIRON;
SCHARDOSIN 2021).

Com relac&o a juvenilizacdo, EDF e EJA Mello (2019), afirma que

Ao pesquisar o processo de juvenilizacdo da EJA na Rede Municipal de Ensino de
Porto Alegre por exemplo, destaco as dificuldades dos gestores e professores em
lidar com o publico adolescente nessa modalidade de ensino. Chamo atengdo para as
causas que vem produzindo esse fendmeno e o despreparo das escolas para o
enfrentamento de tal situacdo: O desafio posto para a escola publica hoje, e ndo
apenas para a EJA, é como dar um tratamento a esses adolescentes, repensando a
prépria estrutura de organizacdo escolar e curricular, inclusive aquela que supomos
alternativa a escolar tradicional e que j& vimos construindo nesses anos todos.
(MELLO, 2009, p.8)

Diante desse desafio trazido pela juvenilizacdo, Franchi e Ghunter (2018) enfatizam a
necessidade de repensar as rotinas escolares, seus tempos e espacos pedagdgicos, sendo
necessario problematizar as fragilidades de um sistema escolar que ndo se apresenta
compativel a realidade na qual o jovem esta inserido. A EJA, nesse sentido, em virtude de seu
regramento legal, apresenta condicao para inovacdes e ousadia, dada a flexibilidade que lhe é
permitida no que diz respeito a organizacdo dos tempos e espacgos pedagogicos. O que se
observa, no entanto, € que, muitas vezes, essa flexibilidade é convertida em um ensino

precério e aligeirado.

Dessa forma, com o fendbmeno da juvenilizacdo na EJA, € possivel vislumbrar
perspectivas de fortalecimento da presenca da EF na EJA, mesmo que 0 cendrio ainda
apresente muitas dificuldades e resisténcias a isso. E possivel garantir e buscar meio de
perspectivas criticas que sinalizem para uma formagdo conectada as necessidades e
especificidades dessa modalidade de ensino que, politicamente posicionada, possa estar no
sentido de assegurar uma educacdo de boa qualidade. (CARVALHO 2011; FRANCHI,
GHUNTER, 2018).
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Nessa escala denominada aqui de “intengdes em participagdo nas aulas”, foram

selecionados questionamentos aos alunos sobre comportamento durante as aulas de EDF,

durante as explicacOes das atividades a serem realizadas e ainda sobre a atencdo dos

estudantes aos comandos do professor.

Segue portanto na tabela 3 perguntas que revelaram as respostas sobre participacédo e

comportamento dos alunos durante as aulas de EDF.

Tabela 3 — Participacdo e Comportamento durante as aulas de EDF

Pergunta Nunca Raramente Poucas Muitas Vezes
Vezes

Quase

Sempre

Sempre

Quando meu | F % F % F % F %
professor de EDF
explica as
atividades 37 25,9 31 21,7 | 32 | 224 16 11,2
aproveito  para
falar e conversar
com meus
colegas.

17

%

11,9

%

6,3

Quando meu
professor de EDF
explica as
atividades, eu
presto  atencéo - - 3 2,1 3 2,1 13 9,1
para
compreender
bem e aprender
mais.

43

30,1

80

55,9

Quando 0
professor de EDF | 2 14 4 2,8 3 2,1 16 11,2
explica o que
fazer, eu presto
atencéo.

37

25,9

80

55,9

Quando 0
professor de EDF
esta ajudando um
colega meu, ou
estou esperando
minha vez na
atividade ou eu
aproveito  para | 34 23,8 30 21 37 25,9 17 11,9
conversar.

13

91

11

7,7

Quando estou a
espera da minha
vez para realizar
minhas

atividades, 1 0,7 9 6,3 11 |77 34 23,8

35

24,5

52

36,4
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procuro estar em
siléncio e
atencao.

Fonte: Pesquisa autores, 2023

Dados obtidos na tabela 3 indicam que o bom comportamento entre as explicacfes
corrobora com a ideia central de que existem diferentes formas de abordar os alunos para as
aulas de EDF. No entanto, mesmo o grafico apontando uma maioria que consegue se
interessar pela aula, nem todos os alunos séo participativos. Assim, como nem todas as aulas
de EDF chamam a atencdo dos alunos, o que aponta para que ndo sdo todos os alunos que
possuem facilidade de se identificar com o contetido proposto na aula. E comum também e
necessario evitar atividades que excluem os alunos e, como proposto nesse estudo, é
importante lancar mé&o dos interesses e das realidades de acordo com experiéncias cotidianas,
inclusive (PEREIRA, 2006; DARIDO, 2003; BALBE, 2008).

O grafico 2 representa dados sobre EDF motivacao e escola.

Gréfico 2: EDF/Motivacao/Escola
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Fonte: Pesquisa autores, 2023

Conforme demonstra o grafico 2, 107 (74,8%) participantes responderam que “quase

sempre” e “sempre” as aulas de EDF incentivam a frequentar a escola. Fator esse importante e
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que pode ser significativo na aproximacao do aluno da EJA com a escola. No entanto, deve-se
ter preocupacao em que o interesse pelas aulas de EDF n&o devam eximir o professor de um
planejamento prévio. Dessa maneira, as aprendizagens e/ou os desenvolvimentos procurados
sdo fundamentais para todos os alunos da turma. Assim, a participacdo ou ndo na aula nédo
deve ser simplesmente uma escolha do aluno, o que ndo significa ignorar o interesse dos
estudantes, mas ter este como fator adicional para potencializar sua participagéo
(GONZALES; FENSTERSEIFE, 2006).

Na tabela 4, os dados exemplificados que relacionam comportamento adequado com

boas notas.

Tabela 4 — Percentual relacionando comportamento com boas notas

Pergunta Nunca Raramente Poucas Muitas Vezes Quase Sempre
Vezes Sempre
Para que meu F % F % F % F % F % F %

professor de EDF
me dé uma boa
nota, eu realizo
todas as | 1 0,7 9 6,3 11 | 7,7 34 23,8 35 24,5 52 | 36,4
atividades
propostas.

Para que meu
professor de EDF
me dé uma boa
nota, eu me
esforgo para | 2 1,4 2 1,4 2 1,4 20 14 32 22,4 84 58,7
realizar as
atividades

durante as aulas.

Fonte: Pesquisa autores, 2023

Na tabela 4 ‘“quase sempre” e “sempre” foram selecionadas por 80% dos
participantes que relacionaram interesse, nota e aprovagdo. Portanto, em ambas tabelas a
compreensdo da maioria é de que interesse e esforco estdo relacionados a aprovacgao ou a nota
no componente curricular. Percebe-se, nesse sentido, sem compreender a relevancia das
mensuracOes do processo avaliativo, ser necessario refletir e discutir a necessidade de uma
organizacéo curricular em EDF que aponte para a construcdo de uma identidade escolar. Este
processo envolveria a discussdo sobre quais contetdos seriam mais relevantes e qual a
abordagem mais significativa para eles em cada nivel de ensino, sobre como se articulariam
entre si e com o PPP da unidade escolar e do sistema de ensino de uma maneira geral,
revestindo a EDF de uma identidade pedagogica institucional (DARIDO; SOUZA, 2009).
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Ainda na tabela 04, ao mesmo tempo e de forma n&o conflitante, o estudo néo buscou
comparagdo nem estabeleceu uma hierarquia. Cento e vinte e trés alunos (86,6%) dos
participantes responderam “sempre” e “quase sempre” prestam atencdo na aula para aprender
e compreende mais. Cenario ideal, portanto, que ndo aconteca a articulagdo em um fenémeno
isolado, isso se evidencia na forma como o professor propicia que os alunos se envolvam com

o “objeto” de trabalho, com vistas a potencializar a aprendizagem (SILVA et al, 2010).

Com relacdo a intencdo de participacdo das aulas de EDF, ao colocar-se em
evidéncia o interesse e nivel de atencdo pela explicacdo das aulas, oitenta e um participantes
(81%) responderam “sempre” e “muito” quanto a percepcdo no bom comportamento, 31
responderam ‘“alguma coisa”, “pouco” e “quase nada”. Para Leontiev (2004) a motivagdo e
comportamento para aprender deve ser determinada pelos valores que sustentam e justificam
a aprendizagem. Por isso motivar e se comportar de forma a recepcionar da melhor forma o

contetido proposto, é papel fundamental nas aulas da EJA.

Abaixo a tabela que teve como objetivo relacionar aulas préticas, jogar bola e

participacdo nas aulas.

Tabela 5 — Relacdo entre aulas préaticas/jogar bola com a participacéo nas aulas

Pergunta Nunca Raramente Poucas Muitas Vezes Quase Sempre
Vezes Sempre

Durante as aulas F % F % F % F % F % F %
de EDF, prefiro
mais aulas
praticas do que
aulas tedricas em | 3 2,1 1 0,7 13 |91 26 18,2 |29 20,3 70 | 49
sala.

Quando a aula
ndo é jogar bola,
eu prefiro ndo
fazer.

46 32,2 23 16,1 | 31 | 21,7 13 91 11 7,7 18 | 12,6

Fonte: Pesquisa autores, 2023

Conforme demonstrado na tabela 5, 99 alunos (69,3%) responderam “sempre” e
“quase sempre”, relacionando a participacdo quando a aula é préatica e ndo teorica. Pode-se
fazer um paralelo também que experiéncias ao longo da vida e educacdo ao longo da vida

sejam determinantes na escolha e interesse pela aprendizagem.
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Ao colocar-se em evidéncia a preferéncia pelas aulas préaticas do que as tedricas quase
sempre e sempre, num total 69,3 %, indicam que preferem as entidades préaticas em
detrimento as atividades teoricas. No entanto, com relacdo a pergunta: “Quando a aula ndo ¢
jogar bola eu prefiro ndo fazer”, quase metade dos alunos (48,3%) afirmam que nunca ou
raramente adotam esse comportamento, indicando que a participacdo nas aulas acontece
independentemente do tipo de atividade que seja proposta. Dados corroboram com o potencial
de aproximacao de que a EDF com estudantes seja nas aulas ditas tedricas, seja nas praticas
mesmo que o esporte (0 jogar bola) ndo seja atividade principal. Fato esse necessario para que
se aproveite as aulas e seus diversos contetdos para minimizar o fato historico de crise de

identidade ou de pouca importancia da EDF no cenério escolar.

Portanto, convém ao professor mediar e diversificar as estratégias de abordagem dos
contetdos de maneira que além de integracdo, a construcdo e descoberta de possibilidades
reais de apropriacdo do conhecimento sejam garantidas. Assim, a aprendizagem significativa
para o aluno deve oportunizar potencialidades ndo seletivas, garantindo que dimensfes
procedimentais, conceituais e atitudinais sejam contempladas, indicando para uma préatica
pedagogica além do saber fazer (BRASIL, 1998; DARIDO, 2003).

4.3 Concepcao das aulas de Educacéo Fisica

Essa parte do questionario denominada concepcao das aulas de EDF traz a tona e de
forma direcionada aos alunos, as suas percepgdes acerca das caracteristicas de uma de EDF.
Abaixo a definicdo dos textos apresentados aos alunos para definir as aulas de EDF e o

gréafico que ilustra a resposta dos estudantes sobre cada texto.

No texto A as aulas de Educagdo Fisica deveriam ser agraddveis como intervalos entre
as matérias. O Professor de Educacdo Fisica ndo deveria dar muita importancia a
aprendizagem, mas valorizar sobretudo o divertimento e a alegria. Nesse texto entdo temos a

compreensdo de uma EDF com énfase no ladico e diverséo.

No texto B, as aulas de Educacdo Fisica deveriam solicitar bastante esforco
para desenvolver a flexibilidade, forca, velocidade e resisténcia. Assim, o enfoque e a
compreensdo de EDF fica voltada para salde e pratica de atividade fisica. A compreensdo de
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que o papel da Educacdo Fisica, na escola, consiste em ser o de auxiliar na recuperacéo,
aquisicdo e manutencdo da salde é bastante aceita pelo imaginario social, sendo a resposta
mais prontamente dada por grande parte dos professores, inclusive da area e de outros
profissionais. O argumento mais utilizado em favor dessa visdo é o de que o ser humano
nunca foi tdo sedentério, inativo e obeso. Assim, o papel da Educacdo Fisica seria o de
substituir o trabalho corporal antes realizado para a propria sobrevivéncia (NAHAS, 1997,
GUEDES e GUEDES, 1996).

No Texto C, as aulas de Educacdo Fisica deveriam, habitualmente, dar muitas
oportunidades para aprendizagem, sobretudo, o conhecimento do corpo e uma amplitude
maior de conteudos relacionados ao lazer, esporte, jogos e satde. No grafico 3 apresentamos

entdo qual texto representa melhor as aula de EDF na viséo dos alunos.

Gréfico 3 - Qual texto representa melhor as aulas de Educacao Fisica
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Fonte: Pesquisa autores, 2023

A tabela 7 contém dados do questionamento relizado aos alunos onde foram
apresentados trés textos identificados como texto A, B e C, sendo que cada texto apresentava

caracteristicas das aulas de EDF.
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Tabela 7 — Qual texto representa melhor as aulas de Educagdo Fisica?

Perfil Frequéncia %
Texto A 37 26,1
Texto B 68 47,9
Texto C 37 26,1
TOTAL 142 100

Fonte: Pesquisa autores, 2023

Atualmente, segundo Darido (2012), coexistem, na area da Educacéo Fisica, diversas
concepcdes sobre qual deve ser o papel da Educacdo Fisica na escola. Essas concepgdes tém
em comum a tentativa de romper com o modelo mecanicista, esportivista e tradicional e,
nesse sentido, foi dado oportunidade aos alunos de trés textos que dialogam com os objetivos

e papel da EDF na escola.

O texto B foi 0 mais escolhido com 47,9% dos alunos. Percebe-se que percepcao dos
alunos na visdo de que a EDF é relacionada a atividade fisica, ao esfor¢o e ao esporte. Ao
longo das ultimas décadas, mesmo com diversas tendéncias e propostas pedagogicas em EDF,
contetidos ligados aos esportes e pressupostos tradicionais ainda permanecem. Apesar disso,
ainda existe uma forte inclinacdo com os esportes e, diante dessa realidade, pode explicar essa
prevaléncia no entendimento dos alunos sobre o papel da aula de EDF. (DARIDO, 2003,
GASPAR e MIRANDA, 2009).

Darido (2003) afirma ainda que diante dessa realidade, existe uma parcela
significativa de alunos sem interesse pelas aulas de EF. Os alunos relatam que os conteddos
sdo sempre 0s mesmos, dificultando a participacdo. Necessario entdo que o professor de EDF
deva significar outros contetdos para além do esporte e deve estar atento aos anseios dos
alunos (CHICATI, 2000), sendo a escola um espago onde a EDF, independente do conteldo,
pudesse ensinar conceitos, atitudes e experiéncias de movimentos relevantes para a vida dos

jovens e adultos inseridos no contexto do estudo.



64

Abaixo a tabela 8 que ilustra a representacdo das aulas a partir do principio da

motivacao.

Tabela 8 - Representacdo das aulas a partir do principio da motivacéo

Representacdo simbolica das aulas de Educacdo Fisica
Motivagéo Texto A Texto B Texto C

F % F % F %
Conviver 12 32,4 17 25,0 8 21,6
Passar de ano 12 32,4 19 27,9 9 24,3
Aprender 4 10,8 7 10,3 3 8,1
Me divertir 2 54 10 14,7 2 54
Ter mais saude 4 10,8 9 13,2 6 16,2
Praticar Esporte 3 8,1 6 8,8 9 24,3
Total 37 100,0 68 100,0 37 100,0

Fonte: Pesquisa de Autores 2023

A tabela 8 mostra a relacdo entre motivacdo e a compreensdo do que é uma aula de
EDF. Independente da concepcdo, a relacdo principal que se estabelece para a maioria, com o
“passar de ano”, indica apenas o cumprimento “pro-forme” de uma exigéncia burocratica de
aprendizagem, sem que com isso a interpretacdo da importancia da disciplina tenha
significado expressivo. Isso pode ser verificado quando olhado a motivagdo “aprender”, que é
uma das que menor relacdo se estabelece na visdo dos alunos, sendo superado apenas pelo

entendimento da disciplina como puramente uma motivagdo focada na “diversao”.

Ainda sobre a tabela 8, “conviver” e “passar de ano” foram as escolhidas, fato que nos
chama a atencdo para que se continue a reflexdo do papel da EDF na escola, e da
compreensdo dos alunos de como deve ser tal componente curricular na perspectiva
pedagdgica e escolar. No entanto, nos participantes que escolheram o texto C como preferido,
que trata das diversas oportunidades, a pratica esportiva foi a segunda mais escolhida e reflete
0 potencial de aproximacdo do esporte como conteudo que contemple aprendizagens
significativas, busca e melhoria de satde, além do carater sociocultural envolvido em suas

possibilidades.
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4.4 Escala Objetivos de Participagdo para as aulas de EDF

Esse item do questionario contém perguntas sobre participacdo, cooperacao e
comportamento dos alunos nas aulas de EDF na EJA.

No grafico a seguir, os alunos fizeram opc¢bGes em ordem de prioridade, sem
exclusdes, sobre como cada um compreende como objetivo principal da EDF na escola,
passando por contetidos desse componente curricular e opcGes relacionadas ao aprendizado,
convivéncia, diversdo e, por fim, o de finalizar com aprovacdo ou éxito a etapa ou ano

escolar.

Gréfico 4 — Objetivos nas aulas EDF
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Fonte: Pesquisa de Autores 2023

No gréfico 4, que trata do objetivo do aluno de forma geral com relagdo & EDF na
escola, temos que mais de 50% dos estudantes que responderam ao questionamento indicaram
que conviver e passar de ano seria 0 mais importante no cotidiano das aulas e da EDF.
Podemos fazer um paralelo, entdo, com as dificuldades relacionadas ao aprendizado e
interesse dos alunos e até a percepcdo da importancia da aula de EDF. Compreende-se, a
partir daqui, que o aluno ndo tem tanto interesse nem em aprender nem em conteldos

historicos da EDF, como por exemplo, salde e esporte.
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O esporte no contexto da escola e da EJA de forma constante se constituiu como uma
das atividades mais citadas e valorizadas nas aulas de EDF. No entanto a pesquisa mostra que
esse ndo é reconhecido com grande importancia. Autores destacam que ainda hoje a EDF
deve além da pratica focar na finalidade pedagdgica enquanto contetdo relevante na formacéo
de subjetividades. A ideia de que ensinar o esporte seja somente pratica-lo afasta a proposta
de que se reconhecer o esporte como fenémeno social. Por isso a escola deve para além da
importancia da préatica esportiva, propor reflexdo e tematizacdo sobre a tematica, (KUNZ,
2001, BRACHT et al, 2003).

Na tematica salde, contetidos e suas diversas vertentes. Também sem ser considerada
de grande importancia por parte dos alunos a transmissdo de conhecimento de saude no Brasil
nas escolas, quando efetivada, tem se realizado por meio de meras informacdes sobre 0s
aspectos bioldgicos do corpo, a descri¢do de doencas e suas causas e de habitos e de higiene.
Estas situacdes ndo sdo resolutivas para que os alunos desenvolvam atitudes de vida saudavel
(BRASIL, 1998).

De forma a reforcar a ideia do ensino errdneo da salde, Peregrino (2000) afirma que o
ensino é linear e tradicional, seguindo uma complexidade crescente, mas fragmentada, ndo ha

uma relacdo dos assuntos de salide com o contexto social e cultural dos alunos

Com relagéo ao objetivo de passar de ano, compreende-se que seja um reflexo dos
modelos de narrativas predominantes na escola, em que Finkel (2008) afirma que transmitir a
informacdo desde a cabeca do professor até o caderno do aluno, para que este transfira a
informacdo do caderno para a sua cabeca para passar em exames, trata-se de um modelo que
estéd voltado para a aprendizagem de informaces especificas a curto prazo. Pouco resta dessa
aprendizagem apos algum tempo. Ao contrario, a educacdo deveria buscar aprendizagens
relevantes, de longa duracdo, que alterassem para sempre nossa apreciacdo do mundo,
aprofundando-a e ampliando-a. A esses objetivos poderiamos acrescentar a critica, ou seja,
apreciacéo critica do mundo (MOREIRA, 2005).

Com relacdo a convivéncia, percebe-se com importancia relevante a necessidade do
didlogo e interacdo social dos alunos. Deve-se incentivar dialogos e interacfes nas relaces
dentro da escola (VYGOSTKY, 1988; FREIRE 1996; FINKEL 2008). O objetivo, no entanto,

ao enfatizar, incentivar convivios e relacdes na escola deve ser mediado pelo professor,
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dialogando com aluno e materiais educativos do curriculo, compartilhando significados
(MOREIRA, 2005).

Dessa forma, Carlan et al (2012) compreende que a EDF deve também mergulhar
numa concepcao tedrico-pratica que consiga alcancar proposicdes criticas e valorizadas em

sociedade na busca um a saber fazer e o saber sobre as praticas e contetdos propostos.

4.5 Escala de percepc¢éo sobre o comportamento da turma nas aulas

Esta escala em formato de questionario, com respostas na escala likert, indagou os
estudantes sobre o comportamento, disciplina e sua relacdo com a participacdo da turma nas
aulas de EDF na EJA.

No gréfico 5 segue dados sobre disciplina e comportamento dos alunos durante as
aulas de EDF.

Gréfico 5 - Disciplina e comportamento dos alunos durante as aulas de EDF
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Fonte: Pesquisa autores, 2023

No gréfico 5, sobre disciplina e comportamento dos alunos durante as aulas de EDF,
70% responderam ‘“‘sempre” e “muito” quando o questionamento foi se os estudantes sdo
disciplinados durantes as aulas. Na escola, na EJA e nas aulas de EDF, o ideal é que o respeito

seja alcancado pelos professores de forma harmoniosa, sem tentar impor a sua autoridade a
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todo custo, isso porque essas posturas rigidas, energéticas ndo vao apresentar nenhuma
criatividade nos educandos, pelo contréario, fazem com que os professores ndo esperem 0s
alunos nem ao menos revelarem seus gostos (FREIRE,1997; DARIDO, 2008; PIRES, 1999).
Para Freire (1997) procurar conhecer a realidade em que vivem nossos alunos é um dever que
a prética educativa nos impde: sem isso ndo temos acesso a maneira como pensam,
dificilmente entdo podemos perceber o que sabem e como sabem.

Abaixo o grafico 6 que mostram as resposta dos alunos com relacdo a cooperacao nas
aulas de EDF.

Gréfico 6 - Cooperacao nas aulas de Educacéo Fisica
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Fonte: pesquisa autor, 2023.

Correia (2007) afirma que EDF escolar é historicamente influenciada pelo esporte de
rendimento e com predominancia do espirito competitivo em busca sempre um vencedor,
além de facilmente incorporar a competicdo como elemento fundamental de sua existéncia.

Lovisolo (2001, p. 109) confirma isso, da seguinte forma: “considero que a competi¢cdo que se
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expressa em ganhar e perder é a alma do esporte” e "“creio, portanto, que se ha atividade
esportiva na escola, algum grau de competicdo estard presente”. Essa visdo (compartilhada
por muitos professores) demonstra o quanto ainda é recorrente o polémico ideal de uma EF

escolar que supere a predominancia das concep¢fes competitivista e esportivista.

Sob essa perspectiva, as aulas sdo orientadas pela adaptacdo do esporte de rendimento
as condicOes estruturais da escola, criando o processo de esportivizacdo das atividades e
reforcando o "mito da competicdo” (CORREIA, 2006). Mito que acaba perpetuando uma
concepgdo equivocada de que o aluno precisa aprender a competir para sobreviver as
adversidades sociais, politicas e econémicas da vida, lutando contra seus pares. Por isso,
entendemos a importancia e a relevancia de estudarmos e refletirmos sobre a proposta dos JC
como possibilidade de intervencdo tedrica e pratica nesse contexto polémico. Para Bertrand
(2001), a educacdo do futuro exigird das criangas e jovens de hoje a formacdo de valores
diferentes da competicdo, da segregacdo e do racismo, a EF escolar e os JC podem devem
assumir tal desafio (CORREIA, 2006).

No grafico 7, apresentamos entdo o resultado das respostas, quando os alunos foram

questionados se existe cooperac¢do durantes as aulas de EDF.

Gréfico 7 - Participagdo nas aulas de EDF
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A maioria dos alunos consideram colaboragdo e cooperagéo “sempre” ou “muito”
importantes nas aulas e atividades. No entanto, 29,4% dos alunos ainda ndo consideram a
colaboracdo importante ou ndo se sentem num ambiente de colabora¢do. Muito pode ser
herancas das atividades competitivas.

A cooperacdo e colaboracdo nas aulas de Educagdo Fisica sdo oportunidades
privilegiadas para se desenvolver relagbes que despertem a solidariedade, a liberdade
responsavel e a cooperacdo. Dessa maneira, o sentido de cooperacdo pode ser um aliado
fundamental, pois a cooperacdo pode ser aprendida assim como a competicdo o foi. Sendo
assim, o compromisso dos educadores é o de despertar 0 senso critico para as questdes sociais
(SOLER, 2006; BROTTO, 2001; SOARES, 2002).

O estudo de Almeida e Cauduro (2007) sobre o desinteresse da Educacdo Fisica no
ensino médio, propds investigar os motivos que levam os alunos a se desinteressarem pelas
aulas de educacéo fisica escolar. No resultado, percebeu-se que apesar de existir uma situacdo
de insatisfacdo, queixas, nenhum tipo de orientacdo ou estimulo é oferecido pela escola ao

aluno que ndo comparece nas aulas, os alunos falam em indiferenca.

No grafico 8 mostramos a relacdo entre motivacdo e EDF de acordo com os alunos.

Gréfico 8 — Motivacdo e Educagéo Fisica
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No gréfico 8, identificamos que 81,2 % da turma declara que gosta de pertencer a
turma. A escola e as aulas de EDF devem, ao mesmo tempo em que oferecem espaco para as
singularidades, reconhecer nelas a universalidade das experiéncias humanas e, portanto, a
possibilidade de aceita-las, compreendé-las e compartilha-las. Especialmente quando
constantemente acompanhado dos sentimentos de acolhimento e de reconhecimento do aluno
pela escola, o sentimento de pertencimento aprofunda a percep¢do do aluno, em grande
medida inconsciente, de que ele pertence aquele espaco, de que a escola € seu local natural, de
que grande parte de suas oportunidades de crescimento e felicidade esta ali. Reconhecer &,
portanto, uma maneira profunda de dizer ao aluno que somos todos participantes de uma
mesma historia (VILELA; ARCHANGELO, 2013).

Abaixo entdo o grafico que indaga os alunos sobre gostar ou ndo das aulas de
EDF.

Gréfico 9 — Eu gosto de aulas de Educacgéo Fisica
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No grafico 9, as opgdes “sempre” e “muito” contabilizam que 92,3% dos
estudantes afirmaram gostar das aulas. Nesse sentido, o interesse pelas aulas de Educacéo
Fisica parece estar em consonancia com as expectativas dos alunos. Assim, experiéncias
vivenciadas pelo aluno e suas percepcdes e opinides devem ser consideradas e debatidas.
Outro fator relevante é que a origem das dificuldades ou desinteresse na Educacdo Fisica
escolar sdo os contetidos ministrados nas aulas, principalmente os que estdo relacionados aos
esportes. Para que o estudante possa ultrapassar as barreiras impostas a ele durante sua
trajetdria escolar, é fundamental que o professor conheca o perfil desse individuo e trabalhe
inicialmente os conteudos que o aluno demonstra interesse, para depois trabalhar assuntos que
sdo indispensaveis na formagdo do aluno na disciplina (DARIDO, 2005; ALMEIDA, 2007).

Ainda relacionado ao gréfico 9, identifica-se que a satisfacdo com as aulas e a
importancia que os alunos atribuem & Educacéo Fisica sdo varidveis que estdo associadas. Foi
observado que no grupo que avalia a EF como importante, a sua maioria “gosta” sempre das
aulas (47,9%). O contrario também é verdade, a maior proporcao de alunos que julgam que a
EF ndo é tdo importante sdo estudantes que ndo gostam das aulas. Neste grupo a faixa que vai

de “ndo gosta” a gosta “as vezes” das aulas é de mais de 60% dos alunos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Desde o inicio do estudo tem-se a preocupacdo principal com processo de construcdo
de uma EDF para EJA em que o conceito de uma educacdo para toda a vida com teor
educacional, pautado em conteddo do componente curricular deva ser a fonte principal das
abordagens na escola. Nesse processo a principal, fonte de informacdes e estudo, além das
referéncias bibliogréaficas foram as experiéncias e percep¢des dos estudantes, para mais
fornecer experiéncias discentes e docentes, coparticipacdo em acdes e reflexdes sobre estas,

até o “produto final” ora apresentado e discutido.

A EJA deve entdo adotar curriculos, formas de avaliacdo e de frequéncia adequadas a
realidade dos estudantes, assegurando o direito de todos a educagdo. A natureza entdo dessa
modalidade deve ir além da aquisicdo de conhecimentos adquiridos ao longo de sua
existéncia, seus tempos diferenciados e o trabalho como prioridade para a organizagdo dos
demais tempos da vida. Portanto, é necessario flexibilizar os processos escolares
compreendendo as condi¢Oes de aprendizagem, participacdo, frequéncia e avaliagdo para que
cada jovem, adulto e idoso tenha garantido o direito a educacdo publica e de qualidade
(DISTRITO FEDERAL, 2021).

Nessa acepcdo, a Educacédo de Jovens e Adultos € a representacao viva, na escola, da
complexidade, diversidade e pluralidade da sociedade brasileira, onde a EDF inserida nesse
contexto se mostrou efetiva no sentido de dialogar e aproximar o estudante da aula e da

escola.
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Sendo um dos focos do estudo a participacdo e percepcao dos alunos, elegemos como
participantes deste os alunos como agentes das aulas de EDF na EJA desde suas percepgoes
em todo processo, seus comportamentos e dos colegas. Dessa participacdo extraimos a
esséncia desse processo, construido a muitas maos, investigando principalmente elementos de
experiéncias discentes com vistas a participacdo e a formacdo continuada docente, além de
reflexdes sobre estas.

Evidencia-se, a partir dos dados apresentados, que a formacgédo e percepgdo humana
por meio da EDF na EJA, para além do cliché — algo vidvel ndo s nas aulas de Educacéo
Fisica, mas também em momentos das relacdes durante as aulas, estes tdo abandonados na

historia recente da Educacéo Fisica brasileira.

Fez - se necessario também uma revisdo sobre a importancia da educacédo, procurando
que a qualidade se adeque as necessidades dos alunos e da sociedade, sendo no modelo formal
ou nédo formal de educacdo. Por isso, ser, saber fazer, saber conhecer, saber conviver, sdo os 4
pilares que trazem a tona a responsabilidade social também do sujeito como responsavel por

sua atuacdo no espaco escolar e social (BENDRATH, 2010).

Quanto ao papel da ENF na EJA, compreende-se uma necessidade de relacionar
curriculo local e abordagens metodoldgicas propostas que sinalizam para uma atencdo as
especificidades desse publico, particularmente com o fato de se tratar de educandos que j& tém

um acumulo de conhecimentos e experiéncias a serem consideradas.

A ENF entdo mostra 0 necessario impacto de carater educativo que deve ter na EJA,
buscando desenvolver a consciéncia e pertencimento a comunidade local e educativa. Nesse
sentido, articular a educacdo com os diversos processos de formacgdo dos cidaddos é uma
demanda urgente da sociedade atual. Por isso, trabalhar com conceito ampliado de educacéo
deve envolver Educagdo Formal, informal e ENF (GOHN, 2009).

Outro ponto importante advindo do estudo seria como a EJA se articula e se alimenta
da proposta de educacdo ao longo da vida e trazer reflexdes deve indicar uma redefinicdo da
modalidade, procurando excluir a visdo compensatoria e reduzida da EJA. O processo
educacional é essencial ao ser humano e na nossa sociedade, que esta em mutacdo e devemos
repensar uma educacdo permanente para as necessidades da modernidade atual. Educacéo
essa que deve ser permanente e ndo pode limitar a uma Unica etapa da vida, aqui em se

tratando da EJA, ou que essa modalidade apenas foque a formagao geral profissional, sendo
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essa a EJA, ou apenas para uma formacgéo geral profissional. Atualmente, os objetivos da
educacdo sdo variados e ndo a restringir a uma etapa especifica da vida, € necessario para a

continuidade dos processos durante todas as fases da vida (SIQUEIRA 2019).

O estudo aponta também ser necessario conferir centralidade as experiéncias de vida
dos educandos da EJA na organizacao do trabalho pedagdgico da EDF, nessa modalidade de
ensino. Constatando que as memorias dos educandos sdo de grande importancia no que diz
respeito as diferentes praticas corporais, embora nem sempre tenham condicdes de identificar
0 modo como foram impressas em seus corpos, 0s educandos investigados expressam criticas
ao fato de que a escola nem sempre reconhece as aprendizagens e bagagem cultural que

carregam ao retornar aos estudos, pouco valorizando as experiéncias que marcam Seus COrpos.

Como contribuicdes para a pratica pedagdgica no cotidiano dos professores de EDF e
de demais profissionais da carreira do magistério pablico do DF, pode ser destacado a
proposta de curso com dialogo aos temas abordados nesse estudo como ENF, educacdo para
toda vida, curriculo para a EJA, diretrizes pedagdgicas e dados da pesquisa feitas com

estudantes.

Embora considerando a limitacdo deste estudo, que discute e analisa um cotidiano tdo
diverso e peculiar quanto a EDF na EJA, entendemos que a experiéncia relatada e analisada
pode referenciar iniciativas semelhantes. Assim, esperamos que este trabalho contribua para
uma necessaria ampliacdo dos estudos sobre a ENF e suas implicagfes na EDF, na EJA e na

escola.

Diante do exposto, evidencia-se que uma das principais missées da EDF, EJA e escola
é de cunho papel socializador, de didlogo com os envolvidos, propiciando o desenvolvimento
da identidade dos participantes por meio de aproveitamento das experiéncias prévias,
percepcao por parte dos alunos com relacéo as aulas na EJA, aprendizagens diversificadas e

significativas, realizadas em situacGes educativas.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

Estamos realizando uma pesquisa sobre o ensino da Educagdo Fisica na EJA e
precisamos conhecer a opinido dos alunos sobre as aulas de Educagao Fisica.

Por essa razao, elaboramos este questionario composto por cinco grupos (4 paginas).
E muito importante a sua participacio, entdo nos diga o que realmente pensa sobre as aulas e
ndo aquilo que acha que o seu professor gostaria que pensasse. Este questiondrio ndo ¢
nenhum teste de avaliagdo e as respostas serdo exclusivamente para efeitos do estudo, dessa
forma, ndo existem respostas certas ou erradas. Todas sao igualmente validas.

No questiondrio todas as suas respostas serdo totalmente anonimas e apenas para
conhecimento do autor do estudo.

Desde ja muito obrigado pela sua colaboragao!



Grupo 1 (Caracterizacao)

Nas questdes que se seguem pedimos apenas algumas informaces gerais:

Idade__anos:

Género: M F

Série EJA:

Data de Nascimento: / /
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Grupo 2 (Escala de IntencGes de Participacédo nas aulas de EF)

Para responder as questdes abaixo, tome como referéncia apenas as aulas de Educagao
Fisica que vocé teve esse ano. As respostas sao simples, basta ler o que diz cada frase e
assinalar no quadrado que corresponde aquilo que fez nas situagdes das aulas indicadas na

frase. Se errar ndo tem problema, faca um circulo no erro e depois marque a resposta certa.

Poucas vezes
Muitas yezes
Sempre

Nunca
Qquase sempre

Raramente

2.1 Durante as aulas de Educacao Fisica
prefiro mais aulas praticas do que aulas
tedricas em sala.

2.2 Quando o meu professor de Educagao
Fisica explica as atividades, aproveito para
falar e conversar com os meus colegas.

2.3 Para que o meu professor de Educacdo
Fisica me dé uma boa nota eu realizo todas

as atividades propostas.

2.4 Para que o meu professor de Educacdo
Fisica me dé uma boa nota, eu me esforco
para realizar as atvidadesdurante as aulas.
2.5 Quando o meu professor de Educagao
Fisica explica as atividades, eu presto
atencdo para compreender bem e poder
aprender mais.

2.6 Quando a aula ndo ¢ jogar bola eu
prefiro ndo fazer.

2.7 Quando o professor de Educacao Fisica
explica o que vamos fazer, eupresto atengao.

2.8 Quando o meu professor de Educagao
Fisica estd ajudando um colega meu ou
estou esperando minha vez na atividade, eu
aproveito para conversar.

2.9 Quando estou a espera da minha vez
para realizar as atividades, procuro estar
em siléncio e com atencao.

2.10 As aulas de Educacdo Fisica me
motivam a vir para a escola.

Grupo 3 (Concepcdes sobre as aulas de EF)
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Leia cada um dos trés textos abaixo com atencdo. Depois assinale aquele texto que

vocé acredita que deveria representar melhor as aulas de Educacéao Fisica em sua opinido.

Texto A As aulas de Educacao Fisica deveriam ser agradaveis intervalos
entre as matérias. O nosso Professor de Educagdo Fisica ndao deveria dar muita
importancia a aprendizagem, mas valorizar sobretudo o divertimento e a alegria. Penso
que o divertimento ¢ o mais importante. O planejamento nao deveria ser muito rigido para
que o professor nos pudesse proporcionar as atividades que gostamos. Na organizagdo, o
professor deveria deixar fazermos nossas atividades preferidas. Durante as atividades da

aula, o professor deve manter a sua preocupacao principal em nos manter ativos e
satisfeitos. Nao deveria ter nota para a disciplina de Educa¢ao Fisica. Para mim, uma boa
aula de Educacao Fisica ¢ uma aula divertida.

Texto B As aulas de Educagao Fisica deveriam solicitar bastante
esforco para podermos desenvolver a flexibilidade, a forga, a velocidade e a resisténcia.
Acho que as aulas de Educagao Fisica sao muito importantes para melhorar a condigao
fisica das pessoas. As aulas deveriam caracterizar-se por assuntos ou temas. As aulas
deveriam iniciar-se por um aquecimento e depois deveriam seguir-se atividades
esportivas. Deveriam realizar-se regularmente esportes como futsal, volei, e basquete nas
aulas. As aulas deveriam ser participadas apenas por aqueles que gostam de praticar
esportes. As aulas deveriam servir para ensinar os alunos a jogarem melhor os esportes.
Para mim, uma boa aula de Educacdo Fisica ¢ uma aula em que suamos bastante e
ficamos cansados no fim.

Texto C As aulas de Educacao Fisica deveriam, habitualmente, dar muitas
oportunidades para aprendermos. As aulas de Educacao Fisica ndo deveriam ser diferentes
das outras disciplinas. E uma disciplina que nos deveria ensinar coisas relevantes acerca
do nosso proprio corpo, da saude, do lazer, dos jogos e dos esportes. As aulas deveriam
ser bem planejadas. Cada assunto ou tema deveria estar presente durante uma série de
aulas para termos oportunidade de aprender em profundidade. Deveriamos, por exemplo,
aprender sobre a importancia da atividade fisica para a nossa saude. Na organizac¢dao das
aulas, o professor deveria planejar e levar em conta aquilo que pretende ensinar. Ao

avaliar os alunos, o professor deveria ter em consideragdo a nossa
compreensdo/conhecimento sobre o que foi trabalhado nas aulas e ndo o rendimento
fisico de cada aluno.
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Grupo 4 (Objetivos de Participacao para as aulas de EF)

Estamos quase no fim. Agora precisamos saber o que mais te motiva quando vai para
as aulas de Educacao Fisica. Assim, pedimos que coloque em ordem crescente de 1 a 6 o que
mais te motiva, sendo o 1 o que mais motiva e 0 6 0 que menos motiva nas aulas de Educacao

Fisica.

Conviver

Passar de ano

Aprender

Me Divertir

Ter mais saude

Praticar Esporte
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Grupo 5 (Escala de Percepcao sobre o Comportamento da Turma nas aulas de EF)

Gostariamos de saber a sua opinido sobre o comportamento da tua turma nas aulas de
Educacao Fisica. Tal como fez no grupo 2, assinale o nivel da escala que corresponde a sua

opinido. Se errar, faga um circulo no erro e depois assinale a resposta pretendida.

Nada
Muito
Pouco

Pouco
Alguma
coisa

Muito

Sempre

5.1. Os meus colegas de turma sao
disciplinados nas aulas de EducacaoFisica.

5.2. A minha turma colabora com o meu
professor nas atividades das aulas de Educacao
Fisica.

5.3. A minha turma gosta das atividades que o
meu professor pede para fazermos nas aulas de
EducacaoFisica.

5.4. A minha turma costuma nao participar das
aulas de Educacao Fisica.

5.5. Ajudamos uns aos outros durante as aulas
de Educacio Fisica.

5.6. Eu gosto de pertencer a esta turma.

5.7. Eu gosto das aulas de Educacao Fisica.

Muito obrigado pela sua colaboracgéo!



